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Stressreaksjoner hos hjelPere

Kongressrepport: <<Stress fcctors in emergency medlcel serviccs rnd crldcd

care medicine>.
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Slrc,ss rcqctiotts of pcnoncll varking in cris..

Abtract. - Pcrsondl working in criscs and disastcr-

rclated arcas crn bc sccn upon at thc <hiddcn

victimsl of work-rclatcd stress disordcrc.

ln rcccnt ycars it has bccomc incrcasingly morc
known that hclping pcrsonncl facc a host of psy-

chological and psychophysiological symptoms in
thc wakc of thc hclping cfforts. In this report thc
sommon rcactions in survivors and helpcrs arc
outlincd, with focus both on short-tcrm and long-
tcrm conscqucnccs of disastcrs. Thc outlinc is

bascd on a Confcrcnce in Bdtirnore, l9Et, on
Strcss factors in cmcrgcncy modical scrviccs and
criticel carc mcdicinc>.

Thc strcss-rcsponscs of hclpcrs arc describcd
and vrrious cfforts to reduct the long-tcrm cffccts
erc outlincd. Foremost, among thcsc, arc de-
bricfing scssions for hclping pcrsonncl aftcr
stressful rcscuc-opcrations and disastcrs. Psycho-
logists will bc eble to help, counscl, prcvcnt aod
hclp with dissstcr-relatcd rtrcss disorders in hcl'
pers, but thcy, themsclves, must facc thc posibi-
lity of expcricncing thc sarne reactions as thc
pcoplc thcy arc going to hclp.

I de scnere Ar har dct blitt klarlagt at pcrso'
ncll som arbcidcr i krisc-/katastrofcrclatcrt
virksomhct kan opplcve betydeligc stress'

symptomer og problemcr som folgc av dc eks'

trcmc p{kjcnningcr dc utscttcs for i arbcidct.
(Craham, l98l; Mitchcll, 1982 a, b, 1983; Wilkin-
son, 1983). Dcttc er kommct spcsielt frcm i
lyset etter stsffc katastrofer (flyulukker, storc
branner) og mcst ckstrcm er beretningen om
8t dct etter den store flyulykkcn i San Dicgo i
l9?8 var flcre sclvmord blant hjclpcperso-

.) Kon3rcssrepportcn cr slrcyct mcd 3tottc rv NTNF3
utvd3 for risiloforrlning.

Barne k I ini kken, Houkeland Syke hus

ncllct. Dct cr imidlcrtid ikkc nsdvcndig mcd

en massiv ovcrbclastning av dcn cnkcltcs fslel'
scsmcssige kapasitct for at en skal utviklc pro-

blemcr, ogsA arbcid i mer bcgrcnsctc ulykkcs-

situasjoncr mcdfsrcr cn sterk strcss-bclastning

for pcrsonell som arbeider pA dcttc omrAdct.

Sykchuspcnoncll, spcsielt pcrsoncll tilknyttet
akutt- og intcnsiv-avdelinger, vil oftc opplcvc

cmosjoncll utbrenning og strcs-rdatcrtc
vansker @yrcgrov, Finne og Raundalcn' 1982).

I dct folgcndc skal jcg rapportcrc inntrykk
fra en konfcransc som rcttet scg spcsifikt mot
det stress som kan opplcvcs hos hjclpcrc i krisc'
og katastrofcrclatcrt arbeid. Frcmstillingcn gir
ikkc noc utfyllcndc bildc av dcn forskning og

littcratur som finncs pi omrAdct, men cr ment
som en forcte innfsring i dcttc probleanom'
rAdct.

RerksJoner pl ckstremt strcss:
I konfcranscn jcg omtaler, fokuscrtc man

ikkc utclukkcndc pA dc bclastningcr hdscpcr'
sonell utsettcs for, men ogsA pA dcn stress-

bclastning som brannmannskapcr, politi- og
paramedisinsk personclt kan opplcve i sin ar-
bcidssituasjon. Den forstc prescntasjonen jeg

vil vie god plass til, gjeldcr cn ovcrlcvcndes

beretning om sine reaksjoner under og etter
en katastrofcsituasjon. Fra minc mangc sam'
taler med personell som har dcltatt i katastiofe-
arbcid (flyulykker, krigssituasjoner m.m.), og
fra egen crfaring, har jeg lert at hjelpere oftc
utviser de samme reaksjoner som de som di-
rcktc blir eksponert for en katastrofc ellcr
trsumc. Mot denne bakgrunn blir Grady Brays
berctning viktig for allc oss som dircktc cller
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indirekte blir cksponcrt for kriscr og katastro'

fcr.

En overlcvcndec bcrctnlng -
<Surrlvor-slrecs>
Grady BroY (PsYkolog).

Grady Bray opplcvdc A ovcrleverc den store

horcll-branncn i Las Vcgas i 1980' Av dc nar-
mcrc 100 mcnneskcnc som omkom i dcnnc

Ut*n.n dsdc dc flcst i ctasjenc 18-22, og Bray

""r inn.tp"trct i ctasic 20. Som psykolog.sto

tran i cn ipcsicll situasjon til i fortolkc og-for-

*iO. O. innuykk han fikk undcr branncn' Han

illusucrcr ogsA dct forhold at ingcn, uansctt

bakgrunn, ir immunc mot A utviHc stress-

rcspons-syndromcr ettcr Gkstrcmt strcss'
- 

6ray bircttcr at dct fryktcligc vcd opplcvclscn

var iklc sA myc hva han s4 mcn hva tnn [ar-
lci -
Skrikcnc fra mcnncsker som blc omringet av

fl".-.r, skrik som Sradvis dodc hcn, koblct

sammcn med hjclpclsshct fordi han ikkc kunnc

uit",,. noc. Hclc- tidcn var det Cn dcl av han

som var kald, rolig og profcsionell, prcget av

rasjoncll atfcrd.
i bcrctningcn som felgcr ser cn 8t dc rasio-

nclle og mciirrasjoncllc tankcnc lcvcr sidc om

sidc: -f.cfs. kjcntc han pA doren pA rommct da

han sA rsk sivc inn undcr dorsprckken' Da dcn

ikkc var varm, antok han at dct var kdd rsk

som var i korridorcn utcnfor' Han vatct ct

hAndkla og la dct til dsren ncdc, v&tct Gtt

nanOft. til og holdt det for munnen da han

gikk ut i korridoren. Han soktc bort mot trap'

fon tot gikk ncdover, fant dct umulig A pustc

i dcn tunge, svarre roken og soktc tilbakc' Pi
vcicn mAttc han krypc ovcr dsdc mcnncskcr

som lA pA Sulvct. Han opplcvdc at andrc krsp

o"it tt"*, og dissc inntrykkcnc brentc scg inn

og cr kommct tilbakc pA vissc ridspunkt ettcr

bianncn. Han tok scg tilbakc til rommct' kom

scg til Yinduct og fikk ipnct dcn lillc sprckkcn

toit-a.r var mulig A Apnc. Dc er rcddc for sclv'

mord i dissc hotcllcne i Las Vegas, hvor mcn'

nesker har spilt seg fra alt de cicr; dcrfor kan

iike vinducnc Apncs. Han fortaltc at han kjentc

rcdselen byggc scg opp innc i seg, og han be-

gv*. gt.O"ii a innt. at han kom til A ds dcr
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han var. - Dcn rasjoncllc dclcn av ham tcnkte

ogsA at dettc kunnc skyldcs mangel p-A oksygen'

oI at nan mAttc gjerc noc mcd dct' Han tcnkte

oire t"nt.n at (dodcn cr virkclig ikkc sA

rffirnrn"na. [kcvel.> Felclscn han opplcvdc

var at dsdcn var myk, og felclscn var forfs'
,.nd", og han fryktct ikkc dsden slik han

troddc hin villc. Dct han tsnktc i dcnnc stun-

dcn var at han skullc skrivc Gt brsv til barna'

hvor han gfgullc si at dc ikkc skullc varc rcddc

for A ds. Dcn ncstc tankcn som slo harn var

at dcttc var vanvittig. Han mdtle skaffc scg

mcr oksygcn. Han tok tak i en stol pi gulvet

for I knusc vinduct mcd dco. mcn stolenc var

skrudd fast til gulvct. Likcvcl fsltc han at han

nli rttrttt som auri fer' og han grcidc a

ryit. ,tot"n lss' og fA knust vinduct slik at

t'- funo. fi mcr luft. Til I bcgynne mcd var

dittc proUtcmatisk, fordi dct var varm rok

ui.nf*, og katd rek innc i rommct' Da han

t 
"aO. 

it.nlt ut av vinduct en stund' mqkct

ii"n 
"t 

noc traff ham i hodet' mcn han tcnktc

ikk. t.t pA dct fsr han mcrkct at han ble vAt

i- *tift.t. Glass'skAr fra ctasjcn ovcr haddc

rammct ham i hodet, o8, han bcgyntc A tcntc at

.deg kommcr til I ovcrlcvc branncn' mcn kom-

mcr til A blo i hicl>.

Han bcskrivcr sA cn slags nummenhct' som

for ham cr vanskclig A forklarc' Dct cr-som

tjoft.t blit lor ovcrvcldendc' Dcttc cr ct kjcnt

finomCn fra krisclittcraturcn - at i en ekstrcm

itit..t dct ikkc dc stcrke fslclscnc som domi-

ncrcr, mcn mcr cn form for nummenhet'

Etter hvcrt blc han opptatt av hva som skjc-

dcl rommcnc rundt ham' Bl'a' var dct i side-

iornt.t cn cldrc mann som 8a munn'til-munn

*handling til koncn sin, som hclt ipcnbart

var dsd.

En kvinnc i et nabovarclsc hoppct ut' og

gray fortcttcr at hun hoppct ikkc mcd bena

irtti rot A ovcrlcvc, mcn mcd hodct fsrst' -
Han sier at dct cr forstc gang han har kunnet

forstA hvordan ct mcnncskc kan bcsluttc scg

lii a r,i"t seg ut i cn slik situasjon' For lcnnc

Ut. O.t en for stor pAkjcnning A vcntc pA A bli

ult t i hiei, og hun valgtc I gierc slutt pa dct

sctv. Hirn- funnc ikkc lcvc mcd usikkerhctcn'

"g 
it"i 

""Orcs 
pl om vi ikke allc har cn instink-

ii-" ftvit for biann. Vi forcstillcr oss at det
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iommcr til A bli smertefullt, skjc saktc, og for
enne blc dct umulig I hlndtcrc pr6sct.
Som dlc godc amcrikancre, skruddc Grady

kay pA T.V., og om dc ikkc pA nocn drtncn
nltc blc varslct fra hotcllct sin sidc om dcr som
kjodde - sA virkct T.V'cn. Dcr ble dcr sagtt brenncn i dc 3 forste etasjenc var utq av
ontroll, mcn likcvcl ba dc folk holdc sce pA
Mnmenc. Da han horte at brannen var utenfor
ontroll, spurte han seg setv: <Skal jcg bli,
[er forsoke A gA ut igicn?> Han traddJ for_*t A gl ut igjcn, viltc han sannsynligvis om_

lmm9t, fordi nodutgangene blc blokkcrt og
Attc bryrcs opp sencrc. Da fant man mghgc
dc vcd dorenc. Dct var absurd, fsltc han,
l T.V'en slo ovcr fra nyhcts-sending tit tegne-
kr-. Han mcntc ogsA at dcn dircktc scndingcn
r brrnnen burde vert holdt tilbakc cllcr iatt
I tnnen karakter.
Ettcr en stund avtok skrik og rop; og dct
c mcgct stillc.
Etter ca. 4 timcr blc han og andrc bragt ut av
nmet, og da mottc dc dodcn ovcr alt. I gan-
nc, i trappene, alle stdcr var det dsdc ricn-
*er - sA mange at dct virket svert over-
Hcndc.
Han har felgcnde fonlag, som han mener
rnktpilliggcndc A gjcnnomfsre cttcr cn kata-
ofc for A ta varc pA ovcrlcvendc (ctter-

r. l-lllS

Bray mcner at dct har tatt ham ett Ar 0 gjcn-
nomarbcidc dct som skjcddc. Han sicr at vi
vurligvis grovt undcrvurdcrer dcn tid vi trcn-
gcr for for A gicnctablerc cn form for likcvckt.

Av dc problemcr han opplcvdc i Arct etrcr
brannen nevner han:

- sorrnvanskclighctcr'

- appctittproblcmer

- total mangcl pA evne til A ta avgierclscr
(spcsiclt i de fsrste mAnedenc etter brannen)

- panikk-folclsc pA et fly, fordi han opptcvdc
frykt for brann
(ved t anvcnde avslappingstrening forsvant
spcnningcn)

- forholdet til andrc mennesker endret seg,
sarnvar mcd andrc fikk stsrri bctydning
cnn fsr. Han fslte ogsA stcrkt bchov for
I reduscrc annet stress i livet.

Han tilskriver dct forhold at han kom igjen-
nom hcndclsen uten alvorligc senfotger til dcn
terapi han gjcnnomgikk i 3 mAncdcr ettcr bran-
ncn. I den fsrstc uken cttcr hcndclscn fsltc han
ct overvcldcndc bchov for A snakke om dct
som skjcddc, til og mcd mcd tilfcldigc men-
ncskcr han ststtc pA pl gatcn. Ettcr hvcrt fikk
han i tcrapicn gjcnnomarbcidct dct som hcndte,
og bchovct for A samtalc mcd andre om hcn-
dclscn avtok.

Han opptcver at han har forandret livet sitt
pA mangc mAter ettcr brannen. Han setter mcr
pris pA livct og han har begynt A gsore ting som
han alltid tidligcre har utsatt, ting som han sns-
kct Agierc, bl.a. A begynnc og fly. Dissc cndrin-
gcnc- i holdningcr og livsoppfatning, preger
overlerrendc, cttcrlattc og til cn viss grad lrlit-
pcre.

b): -
Rcdusere antall pcrsoner som har kontalt
mcd dcn ovcrlevende cllcr dcn ctrcrlattes
familic.
Orientcre pasientcn, cllcr den overlevcnde,
i. tid og rom. -A bli fortalt at du nA cr i rom 5C vcd dctq dct sykehus, og at du har vart dcr i l0
cllcr 15 minutter, gir cn felclsc av kontroll,
og motvirkcr hjelpcleshct.
Hver person/familie ml fA en person de
kan snakke med og som det cr mulig A vcnti-
lcre fslclscr omkring dct dc har opplcvd
rtcd.
Konsistens i informasjon blir stcrkt under-
ltrckct. Ulik informasjon, fra forskjclligc
hcnncskcr, vil av ct menneske som nettopp
lar opplevd cn ckstrcm strcss-hendclse,
ctt oppfattc lom informasjon som er i
ronflikt, mcd usikkcrhct og cngstelsc som
esultat.

cC.crldcd lncldcnsc-rtrcssD
Jqlfrey Mi tchett (psykotos).

Jcffrcy Mitchclt defincrer kritisk hendelscs-
stress som: Enhvcr hcndclsc som ovcrbelaster
en persons mestringsrepcrtoar. Dettc innebcrer
at personcn blir totalt ovcrveldet, og utsettes
for en type hurtigvirkcndc strcss som raskt
fsrcr til dysfunksjoncr.
Vanligvis vil enhver rcdningsopcrasjon som
tar tid I utfore, og som resulterer i ct dsdsfalt,
fsrc til dcnnc typc stress.

.l
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Selv om stsrre katastrol
n6tcn alltid medforer pro
pcrnc, vil ogs{ mer begr
sjoncr med tragiske ogc

f,l3. fsrc tit at hjclpernr
r uden ctterpA. Mitchefl
dsdsfall som traumatisk ,

og hjclpcre.
Dct cr ikkc bare Ae sor\'

som kan utvikle stress-syn
hcndclse, men ogsA dc sor
dclscn. Dc umiddelbarc
gende: -
l. Psykologiske sympton

- angsr (kan jcg hAr

- frykt

- irritabilitct

- dcprcsjon (ofrc pC
nir hjclpc-personel
falt har skjedd)

- tap av emosjonell I
- opphisselse som gAr

ganger innebarer dr
mer informasjon. .

oppteves som om hj
bryr seg, at dc er <<

- fastholdning av viss,
ta om og om igjen
cn har sctt)

- oppmerksomhets-fok
er med A fsrc til r
Ifelgc Mirchcll cr
50 prosent mcr ulyk

- fantasier (vcd Air Fl
mange av hjclperne
seg et intakr fly und

- tankeforstyrrelser (r
ring), sen tenkning

- hukommelsesforstyr
ogsA spesielt deti
(hypcrmncsia)

- idenrifikasjon med
en fAr tegn som vis
familie, f.eks. det d

A sc bilde av familic

2) Somatiske symptomer:

- ekstrem tretther

- skjclvinger
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Sclv om storre karasrrofcr (f.eks. flnrlykkcr)
nestcn alltid mcdfsrcrgroblcmcr ogse ms trjct_pcrnc, vil ogsA mer bcgrcnscdc ulyttrasirua-
sjoncr 

^mcd tragiske og ptucctigc A-"Crf.ff
.til.". fsrc ril ar hjclperne opplcvci probtcmcr
r- uqen ettcrpe. Mitchcll ncvntc spcsiclt barnsdodsfall som rraumatisk for 

-Uaa-"-pt"rlno.

og hjclpcrc.
Dct cr ikkc barc de som er dirckte involvcn

som kan uriklc strcss-symptomcr ctter en stikl.rgdclsca mcn ogsA dc som cr tilskucr til hcn_dclscn. Dc umiddctbarc sympt;;;; .i'ilr-gcndc: -
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- hodcpinc

- krampcr/urincring

- svctring (som kan skiftc mcd frysnin-
ger, d. v,s'.',sjokk-rcaksjoncr)

- forstyrrdt lisrscl (hjctpcpcrsoncll opp-
lcver at lyd hercs ut som dct silcs gjcn-
nom cr stort skjcll som holdcs inntil
orer (Mitchclt, t9g2b).

Dcdikcrt personcll, uaructt cvnc, profesjo-
nalismc og mot, cr sArbarc for afuti stress i
!en1e typc hjclpcarbcid. Allc ,orr ifr*n"r.,
for brenre, forkuflcdc og lcmtcstcdc 

-[*0"
dcler o.s.v. vil opptcvc in inrcns iroriJn.ff
pdkjenning som svart oftc mcdforcr-"iu,ro
rglsjonq og langtidsrcaksjoner. Xun vcA ner$ennc dctte og scnc i gangtitratc som rari"r.
pA mcnncskenc ctter stitt arUcia, 

"if-"i 
unoga

at hjclpcrnc sclv brytcs ncd.

<Crltlcrl Incldcncc-clrcss dcbriellagsl
Jelfrey Mitcheil (psykologl

I ct annct forcdrag vcd konfcranscn disku-
tcrtc Jcffrey Mitchell hvordan pcrsoncll kan
ivarcraes ctter at dc har "rrt urr"tt-ioiraf"f,
<critical incidence-stress >.

. .Vcd -i samlc hjclpcrnc tit <dcbricfings_sam-
taler> kan cn fokusere pA hjctpcrncs 6cn si-
llli:l.y.d urgangspunkt i-sin .e.n .ii"rine
rra,debricfing.s-sesjoner med brannfolk, politi-
rou(, paramcdisinsk pcrsonelt og personcil som
har arbcidct i katastrofcr, g" rriit t.U .o L".r_
sikt ovcr hva cn slik dcbricfing Usilnnihora.
(Mitchcll, 1983): _
ll Introduksjonslasen :

Dctte cr cn fakta-fasc, hvor fokus cr pA
hvcm som er dlstedc, hva dc giordei ;tyf-
kcs- ellcr kaastrofcsituasjoncrih* a. 

""r,og litt om hva hcndelsen giki ut pA. Dcn
som skal lcdc .dcbriefingcr mi pA iorhAnd
ha skaffet jcgi'rall tilgicngclig informasjon
om ulykkcn. Ddtte inncbarcr A sc pe viaco-
opptak, slidcs, T.V.-utdrag o. [jn. for A
skaffc seg besr mulig forsrAilsc foi do som
skjedde ulykkesdagen.

2) Felelseslasen
Denne kommcr vanligvis automatisk ner
deltagcrnc bcgynncr A snakkc om hva deres
oppgave var i ulykkes-situasjonen. I denne

t. Bykologiske symptomer:

- angst (kan jcg hAndtcrc dcttc?)
- frykr

- irrirabilitct

- agOq$ln (ofte pi et tidtig tidspunkt
nAr hjctpc-pcrsoncltct opptJcr ;e;r_
falt har skjedd)

- tap av emosjoncll kontroll
- opphissctsc som gAr ovcr til apati. Nocn

gangcr inncbarcr dcttc at cn iike onskcr
mer- informasjon. Dcttc kan 

"" *arc
opplcves som om hjclpc-pcrsoncflci-iklce

lrlr 9cg, at dc cr ,itcatac)

- fastholdning av vjssc stimuli (f.cks. gien-
ta om og om igicn nocn av'dc dr[ene
cn har sett)

- oppmcrksomhas-fokus inrurrcwcs. Dene
cr mcd A fwe tit stsrrc ulykkcsrisiko.
Ifetgc Mitchcil cr hjetpc-perso";f-;.
50 proscnr mcr ulykkesursait cnn anaiel

- fantasier (vcd Air Ftorida-ulyki.;;;;;.
mange-av hjclpcrnc at det mAtrc befinne
scg.ct^intakt fly undcr iscn)

- tankcforstyrrclscr (vcscntlii som forvir-
ring), scn tcnkning

- hukommclsesforstyrrclser; amnesi, mcnogsA spcsielr dctaljrik f,uto.r.ir"
(hypcrmnesia)

- idcntifikasjon mcd ofrcne (spcsielt nAr
9n fAr rcgn som viser at ofii". tar-*
familic, f.cks. dct A Apnc f"rr.U"f.i
A sc bitde av famiticn): --..-"

Somatiske symptomer:

- ekstrcm tretthct

- skjclvinger
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67t Fn Pmksb

fascn cr dct viktiS 8t dc ketr fA.":n|:lh"a 5)

il"ooi*4"' Ettcr hvert-som de hererLrver'

I"iri'ii"ite, rar ai fstclscn av at dc ikkc

;;';;;; "m 
dct dc oPPlwde' -

Soersmll som anvendcs i denne f19n cr:

- hvordan fottc dii sclv at! 19P skieddc?

- ioii.rittg litt om den folelscn'.. .

- ;;;; Pa"iii"t dcttc des umiddclbart

mcns arUiiact PAgikk?

- hvilke tvtptoiiiopplwde do'.9-.1 h

har du oPPPWa i ul'tnt ato ulYkken?

- ii"o.a"tt iotcr ou dcg nA?

Vanligvis cr dct ikkc problenratisk A fA

a.riigft-n" til I snakkc om hvordan 9: 
ooo-

lever dettc, og n*n i"nscr I 1131!rnct 
n

roc det trae ni-og itolt qt tt:t:-tolth
J"iot kan komric til uttrykk' Dette inne-

bcrer at 8rupp€nc ikke ber vere for store'

? er en god sterr'iL;;;q |:t-:t oT-ltuli'
A arbcidc tta gtpp"r n[ l5-20-11nncskcr'

men da bsr dct "J'l "tt"o-ttrapeut 
tilstcdc'

;.;:".-J; ttcrke lelclscr som er. involvert

bsr dct vcre en psykolog/psykiater som

ledcr gntPPcn'

ll Leringsfosen:
For dcltagerne cr det nedvcndig at dc for'

stAr at de mange' uylnliSc folclsa 
,oB 

tan'

ker er no't"tJ-ogli* ;.*ttv-dendc med

li-a. urit gal cllcr mister kontrolten'

Denne no't"ift'ing av reaksjoncr skjer

dclvis gjcnnot tt di i samtalc opplcver at

allc har hatt lignendc opPlcv-clsa' men

det cr ogsl n'a"lnUig at gruppcleder gjen'

nomglruint t'iJngei og trckker inn under'

sskelscr som understreker at det er nor'

malt A vise en ititt rotttiellige reaksjoncr

.i,.i tfir" kriser eller katastrofer"Dersom

redningspcrsoitrfJ-itrt fT ."nl*nins 
til

eistrlarinS' vil de ofte tilskrive sine srmP'

tomcr til pcrsonlig tilkortkomninS'

oppfddnggloc: ^- -.:nr- .ir r L.rrnm?
Dcttc inncbercr tl Gn cr villlg til I kommt

db;i;h; flerc metcr mcd Pcrsondl' cvt'

tii. 
"i"o 

."tclte. av deltagcrnc mcr spc'

J.iipJ.-". de problcmcr som dukkcr opp'

Mitchdl :klller meliom to typcr'dcbric'

finS'scsioner:

0 dcn ulormellc debricftns :.da^tlit
oftc like Gtter Gn slik hcnddsc nel 

:n
kommcr sammcn og kan-bcgFnc og

;#l;;t dct som hu skjcdd'

b) dcn form3lte :iiJ{J!iT;"T#T#:
skisscrt' Nocn

;ffi;;;;;e uf,Lc-rt"tis' hvor 1l-:"'
;ff seg til atn tot har vcrt utsatt

for dct etstrcmc stras' og $Jq :1i 
I

lilt. tto dcm' Dette' ryo:1"

sfT;i|l:*":1fi::t'mmiTl
pcrsontittt P[ forhlnd'

Mitchcuh'rd:T:11iHli"T3l1#;Ti:l
2&48 timcr ettcr st uli

cr ov6. Hen hrr ttiJitttiO ogsA gicnnornfort

slik debriefing helc r eittttt in stone'ulykkt'

Slik debriefing reauseier korttids' og langtids'

ildil"r;"tilffi lil:,'J?:,"1'Tf "'"
dc trekker 3eg fra su

*"8ilH'#' 
dennc kongress'rapportcn 1ti itt

*ii:"1'r:nurlti:1[iiYirsl;dil;i' ph:1,::n:T:?:'J:t'3;TI- :
slikt arbcid, vil selvfolseulrart;;;;;.i .t
sioner i lik grad me

*dT,H!|;t*li***fif$:!
snnct Pcrsonell som

lolrvii'-"tu"ia.. selv har jeg sittllot

oil-.,,ii,ning "r g: jt$#:,S;l!:":,i
arbcid i stsrre og mll

oq uten A kunnc tUuYin klar evalucrinq tl dtn

"if"kt 
,lit innfsring og trening har'hatt' er det

lli;, d;ill "i 
ott ei-or ocrsonell bed:e^rustct

til A mete psykososrail sid-er vcd krisc-'og kata-

l'"ir.tlii lii t'utii" ptrsonell innen f or- svke'

hus. brannvesen' politi' ambulanse'transport

lili.Ji,rrill tipti'ittt"tr'ct (Redc Kors' Norsk

4l Gieninntredningstosen :

Hva skal stle naf Ofte cr dct lurt at del-

tagerne lcggcr en ptan for hvordan Ot-,:*"t

frig. 
"pp 

act som skjeddc i ulykkes'situa-

.ffi;".'Tiltak 'om 
i"n redusere 

-sjansene
for slike ulykXer' cllcr en anncn form for

involvering, f'cts' i forhold til-overlevendc

;;-.,,.til;it, gir folclsen av at en bidrar

rn1d no" Positivt'

ndrlkdll to' Nonk Pykoloulorqlnt N

grad oPPleve sYmptomer (

sterkc strcl'PAkienningcr
i sitt arbcid. PsYkologcr t
ot a. rcaksjoner som kt

de i stsrrc grad cnn for

og avhjetPe slike Problem

Relctrnrcr

FolkchiclP m.m.), vil

ffi#'"*T"hfijinns,l9t2. 
'02, 

(14)' t
oiJ"t. 

-x. K.: Donc ln' fcd

Enn^"1 Mcdial
Mirclrcu, J. T. (r)

t982. Gdt)' ?-lo'

Mltchctl, ,. T. (b) Thc

Floridr 90 dlsartcr on

offrccr Pctsoncll.
AsscmblY on Emcrgcnca

Mrryhnd. June l!'17. 19

prilmcnt of
Mit.h"ll' J. T.: When

ii.la.n, ctrcsr dcbriefin-8

$nct Mcdlcal Scniccr,

Wilkinson. C. B':
of thc HYett RcgcnsY

rcl o! BYchiatrY, t9E3' 
'

Postadresse:
Ailc DYregrov i

Barneklinikken
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