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1 forrige nummer av Impuls (Nr 2,1980) bhar Nils Inge Landre knytt-
et en kommentar til et av avsnittene i en artikkel jeg skrev om
Milton H. Erickson i Impuls nr 1,1980., I det felgende skal jeg

utdy pe noen av de forhold jeg berorte i avsnittet "Bevisst/ubevisst-
hemisferefunksjoner”, og samtidig forseke 3 rette opp noen av
Landres misforstéelser.

For det forste har Landre ikke villet, ikke kunnet, eller ikke
maktet & forstd intensjonen med min artikkel generelt, og avsnittet
om hemisferefunksjoner spesielt. Hensikten var ikke 4 diskutere
ulike teorier/tolkninger omkring det nevropsykologiske grunnlag

for hypnose, men & gi et innblikk i noen av Ericksons arbeidsmiter.
Nar jeg valgte & ta med et avsnitt om hemisferefunksjoner, skyldes
det at Erickson (seErickson & Rossi 1979) selv har begynt 4 rela-
tere sitt arbeid til hjernefunksjoner. Erickson hevder at det kan-
skje er slik at en arbeider direkte med heyre hemisfere under hyp-
nose. I den grad jeg har referert forskning dom stetter en slik.
heyre hemisfare teori, er det ikke for & gi en fullstend@g oversikt
over dette omradet, men & vise leseren at en slik teori ikke er
grepet ut av luften.

0g la meg med en gang korrigere en annen misoppfattelse Landre
farer til torgs: Det er ikke slik Landre tror, at en bestemt for-
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stdelse/fortolkning av den nevropsykologiske forskning omkring
funksjonelle forskjeller mellom hemisferene danner et slags materi-
alt rasjonale for den hypnoterapeutiske tilnermingen. Erickson

har ferst og fremst vert "praktikens" mester, og ferst i den siste
tiden har han sammen med E.L.Rossi relatert sine arbeidsmdter til
nevropsykologisk forskning.

Jeg har argumentert for en forskyvning av hemisfarisk aktivitet

mot heyre hemisfere under hypnose. Dette har Landre hurtig tolket
som om jeq stotter en generell aktiveringsteori for heyre hemis-
fere under hypnose. Poenget med & bruke det lite presise uttrykket
"forskyvning av aktivitet mot heyre hemisfere", er nettopp at vi
ikke vet hvilke spesifikke hjernefunksjoner som er involvert. Det
er nesten selvsagt at ikke enhver heyre hemisfere (HH) funksjon
aktiveres, men at forskjellige deler aktiveres under ulike hypno-
tiske aktiviteter. Sannsynligvis vil visuell forestillingsaktivisx
tet og derpid felgende aktivering av visuelle "hjernefunksjoner"
vere involvert i mye av det som gir bildet av ekt HH aktivitet.
Sannsynligvis vil ogsd VH (venstre hemisfere) vere involvert, i
storre eller mindre grad, i ulike hypnotiske gjeremil, men kanskje
ferst og fremst er det HH som md i ilden under hypnose. Det mer
spesifikke aktiveringsbildet som svarer til ulike hypnotiske oppga-
ver er det alt for tidlig & ha noen formening om.

Men, sier Landre, og siterer Graham & Pernicano (1979), en eventu-
ell generell aktivering skulle kunne gjenfinnes ved EEG mdlinger,
noe som ikke er tilfelle. Problemet er at EEGC som mdl har vist seg
darlig i stand til 4 pdvise noe hypnotisk tilstand overhodet (se
Ulett, Akpinar & Itil 1972, Rozhnov 1979). Dette har ikke alltid
vert tilfelle, men peker pd faren ved & la dette mdlet vere sen-
tralt for bekreftelse av lateralitetsteorien. Hvis det er slik at
en har vansker med & pévise den hypnotiske tilstand med EEG, hvor-
dan kan vi da forvente at midlet skal kunne pédvise lateralitetsfor-
skjeller? Andre madl md tas i bruk; f.eks. mener Rozhnov (1979)

4 ha fastsldtt hypnose som egen tilstand, forskjellig fra véken
tilstand, ved & bruke ISOP (Infraslow oscillations of the potenti-
als of the brain). Selv mener jeg at midl pd laterslisering innen
det elektrodermale systemet kan benyttes, og kanskje ogsd EMG og
finger-puls-volum (for lateraelisering pad disse mélene se Lacroix

& Comper 1979, Diekhoff et al 1978).

Intill slike studier foreligger md vi holde oss til mer indirekte
m&l pad lateralisering ved hypnose. Det er litt padfallende at
Landre unnlater & nevne at Graham & Pernicano (1979), som han sd
villig referer, selv utforer et forsek som de mener stetter en
heyre hemisfere aktiverings-teori. Jeg siterer:

"The results seem to support the hypothesds that hypnosis as
induced by a standard test of hypnotic susceptibility, may in-
volve greater activation of the right hemisphere for most sub-
jects"® (Graham & Pernicano 1979, s 83).

Graham (1977) bhar gjennomgdtt den indirekte evidens som foreligger

for involvering av HH funksjoner under hypnose: "... the term hyp-
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nosis is a construct that involves a number of nondominant hemis-
phere functions” (Graham 1977, s 281). (leseren henvises til
irohams artikkel for mer evidens for lateraliseringsteorien for
hy pnose) .

Jeg er helt enig med Landre i at det ikke mangler hevelige Forsk-
ningsprosjekter med utgangspunkt i hemisferc-perspektivet, oy jeqg
hiper & kunne felge opp noen av de hypotesene som kan predikeres
fra tecorien i det kommende Ar.

La oss 9a over til forskning som omtaler en heyre hemisfaere latera-
lisering for emosjoner. Dect er riktig at disse studicne baserer
seg mye pd dikotiske lyttepraver og visuelle halvfelts-studier, men
ikke utelukkende pad disse. * Wechsler (1973) reiser spersmilet om
ikke HH spiller en storre rolle som tjener for affckt og ved genc-
rering av emosjonelle responser enn VH. Dette gjer han etter 4

ha sett pé effckten av organiske hjernesykdommer pi gjenkalling av
emosjonelt ladede versus neytrale tekster. Gainotti (1972) har pia-
peckt at depressive katastrofiske reaksjoner falger lesjoner i VI,
mens likegyldighet falger HH lesjoner. Hvis skader i en hemisfere
ferer til at den oandre hemisferen i sterre grad involveres, kan
disse resultatene indirekte stette tecorien om Il invelvering ved
emosjoner. Heilman, Scholes & Watson (1975) fant at pasienter med
HH dysfunksjon og neglisjering hadde en defekt i oppfattelsen av de
af fektive aspekter ved tale. Selvfelgelig kan dette ha sammenhenqg
med problemer med hersels-diskriminasjon, men akkumuleringen av
studier som peker mot HH involvering ved emosjoner er sikkert ikke
bare tilfeldig. Schwartz, Davidson & Moer (1975) fant at emosjon-
elle sparsmal gjennomsnittlig utleste mer HH aktivering og mindre
VH aktivering enn ikke-emosjonelle sparsmil. Som mdl pd aktivering
brukte de laterale oye-bevegelser, som selvfelgelig er et diskuta-
belt mal pad hemisferisk involvering, men likevel relativt godt fast-
slatt (se Gur & Gur 1977).

Det er klart at studier som baserer seqg pd pasienter med skader
eller dysfunksjoner i hjernen har begrensninger, men sammen med

de andre studiene, basert pd dikotiske lytteprover og visuelle
halvfeltsstudier, er de et godt utgangspunkt for & undersmke nazr-
mere lateralitetsteorien for emosjoner. Selv om det er store me-
todologiske problemer med studiene som benytter seq av lytteprever
oq visuelle halvfeltspresentasjoner av stimuli, har forskerne dis-
kutert de ulike alternative forklaringene til en lateralitets-
spesialisering for behandling av emosjoner, samt prevd ut og fatt
bekreftet hypoteser som stemmer med lateraliseringshypotesen.

Dersom det er riktig at hypnose innebzrer en HH involvering, og

HH er headmann for emosjoner, det vare seg for behandling av
emosjonelle stimuli og emosjonelle responser, kan det tenkes at

vi gjennom hypnoterapi noksd direkte pavirker funksjoner som styrer
emosjonell informasjonsbehandling, eventuelt emosjonell respons-
kontroll. Fra lang tid tilbake har det for eksempel vert kjent

at konversjonssymptomer har vert hyppigere pd venstre side av
kroppen (allerede Ferenczi 18® merke til dette, se Galin 1977).
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Det er ogsd kjent at hypnose har veart en sardeles velegnet behand-
lingsmetode for slike lidelser. Dersom HH styrer de ubevisste
(emosjonelle) venstresidige konversjonssyptomene kan hypnoterapi
padvirke organiseringen av symptomene gjennom aktiviteten/forandring-
en'i styringen av symptomene sentralt i HH. Dette er spekulasjoner
selvfelgelig, forenkling - javel, men like fullt tror jeg at det
er gjennom spekulasjoner hvor vi beveger oss mellom den kliniske
hverdag og nevropsykologisk kunnskap, at vi vil kunne bryte nye
veier i forstéelsen av hva som skjer under psykoterapi, enten det
nd er hypnoterapi eller annen terapi. Og igjen tror jeg at mens
jeg nd snakker uspesifikt om HH involvering, vil vi etter hvert

fa bedre kunnskap om hvilke spesifikke hjernefunksjoner som er in-
volvert. Mest sannsynlig vil ogsd VH vere involvert til en viss
grad, men selv synes jeg det er pafallende hvor mange terapeutiske
teknikker som benytter seg av arbeidsmiter som er karakteristisk
for det materiale HH er "spesialisert" for (jfr Watzlawick 1978).

Nar det gjelder forstdelsen av Gazzaniga og LeDouxs(1978) arbeid
har Landre rett i at jeg fremstiller deres syn forkjeart. Desverre
gjoer Landre det samme. Gazzaniga og LeDoux beveger seg bort i fra
en dikotomisk oppdeling av hjernen. Ifelge Landre er deres nye
inndeling verbal (V-hem) og manipulospatial (H-hem). NAr jeg
bruker begrepet ikke-verbal var det ikke begrenset til ubevisst
(kroppsprak)sammenheng, men videre til det Gazzaniga og LeDoux
kaller manipulospatial adferd. Men ndr bade Landre og jeg i ferste
omgang tar feil med hensyn til dikotomi sé& er det fordi vi konsen-
trer oss om ferste del av boken til Gazzaniga og Le Doux. Senere
i boken gjentar de flere ganger at de mener det finnes flere men-
tale systemer i hjernen:

In other words, what we are again suggesting is that there are multiple
mental systems in the brain, and each with the capacity to produce

behavior and each with each own impulses for action, and these systems

are not necessarily conversant internally (Gazzangia & LeDoux 1978, s,150)+

Hilgard (1979) har framsatt en liknende teori om tilstedeverelsen
av flere kognitive og motoriske kontrollsystemer, og han har rela-
tert disse til hypnose og HH involvering.

Antar vi at det finnes en rekke slike mentale systemer vil ikke
bare skillet i de to hemisferer vere aktuelt for forstdelsen av
hypnose og psykoteraspi, men ogsd ulike systemer innen hemisferene.
Forelepig far vi generere provbare hypoteser for &4 preve & ringe
inn de aktuelle hjerneomréder/systemer.

Diekhoff, G.M. Miscle tension, skin conductance and finger
Garland, J. pulse volume. Asymmetries as a function of
Danserau, D.F, cognitive demands. Acta Psychologica 1978,
Walker, C.A. 42, 83-93.

Eyregrov, A. M.H. Erickson - hypnoterapeutisk tilnzrming

og arbeédsméte. IMPULS 1980, 34, 6-19.
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