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INNLEDNING

Denne rapporten presenterer resultatene av en undersgkelse som ble gjort i starten av 1996
med barnefamilier som opplevde flomkatastrofen i mai - juni i 1995 som deltakere. Rapporten
gir ingen detaljert gjennomgang av hva som skjedde med disse familiene. Fokuset for
rapporten er hvordan familiens medlemmer har reagert pa det som skjedde og samspillet
mellom voksne og barn. Rapporten tar ogsa opp tema som informasjon, forhold til media,
skolegang og arbeidssituasjon.

TIDLIGERE FORSKING OG TEORI

Var kunnskap om norske barns reaksjoner etter naturkatastrofer er sveart begrenset.
Internasjonalt er det gjennomfert en rekke studier over psykososiale ettervirkninger av
naturkatastrofer med et mer plutselig og dramatisk forlgp, som for eksempel jordskjelv,
tornadoer og stormer (for en oversikt, se Dyregrov, 1993). Det er spesielt fra amerikansk
omrade at dette er grundig studert, mens europeisk forskning i liten grad har befattet seg med
disse problemstillingene. Med hensyn til studier av mennesker som rammes av flom, finnes
det en rekke studier av voksne som viser kort- og langtidsvirkninger pa ulike omrader, med en
forringelse av bade psykisk og fysisk helse (Abrahams, Price, Whitlock & Williams, 1976;
Burger, van Staden & Nienwondt, 1989; Dunal Gaviria, Flaherty & Birz, 1985; Logue,
Hansen & Struening; 1981; Ollendick & Hoffman, 1982: Powell & Penick, 1983; Shippee,
Bradford & Gregory, 1982). Undersgkelser av voksne (Shippee, Bradford & Gregory, 1982)
tyder pa at innbyggere i neromrader som ikke direkte er rammet av flomkatastrofen ogsa
opplever betydelig uro fer og etter katastrofen.

| en rapport (Ollendick & Hoffmann, 1992) har foreldre vurdert barns situasjon 8 maneder
etter en flom i Minnesota. Hele 43 % hadde fortsatt problemer etter 8 maneder. Barnas
problemer var fart og fremst knyttet til frykt, aggresjon og sgvnforstyrrelser. Bade i denne
studien og i en annen studie (Dunal et. al, 1985) er tilstedeverelsen av barn fremmet som en
viktig faktor for & forutsi problemer over tid hos familier som opplevde flommen. Vansker
internt i familien, med problemer knyttet til at barn og voksne ble mer irritable, med mer
aggresjonsutbrudd og slassing mellom barn ble rapportert.

De store psykiske skadevirkningene er forebygget ved at barna lever i trygghet, at de ikke er
skilt fra sine naermeste og at tilbakevending til hjemmet vil veere mulig. Selv om ingen gnsker
en flomkatastrofe, skal man heller ikke se bort ifra det sterke, positive eksemplet som den
oppvoksende slekt blir vitne til nar de ser lokal- og storsamfunnets mestring av en nasjonal
katastrofe.

Mens var kunnskap om barns reaksjoner ved plutselige og dramatiske hendelser etter hvert er
bedret, er var kunnskap om naturkatastrofer med et mer gradvis, truende forlgp begrenset. Var
kunnskap er svart begrenset om hvordan barn oppfatter situasjonen forut for, under og etter
en flomkatastrofe. Hvordan opplever barna medias fremstilling av hendelsene? Hvilken
sammenheng har voksnes og barns reaksjoner? Hva virker konstruktivt for at barna skal
kunne mestre en slik situasjon? For senere katastrofer er det viktig & vite hvordan familie,
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barnehage og skole bgr handtere en slik situasjon. God handtering er avhengig av mer
systematisk kunnskap om barns forstaelse av, reaksjoner pa og mestring av en slik kritisk
hendelse.

TEMA FOR UNDERS@KELSEN

Prosjektets overordnede mal var & bedre kunnskapen om barns reaksjoner under og etter
naturkatastrofer generelt, og flomkatastrofer spesielt. Eksisterende forskning fra flomomrader
og andre katastrofer (se Dyregrov, 1993) tyder pa langtidsvirkninger av slike hendelser. Ulike
forhold som pavirker bearbeidingen av disse opplevelsene blir ogsa presentert.

Vi gnsket derfor & undersgke falgende:

e Hvilke hendelser et utvalg av familier i bergrte flomomrader opplevde.

e Forhold til media og offentlige etater.

e Hvordan voksne og barn reagerte i de flombergrte omradene pa @stlandet og hvilke
reaksjoner de eventuelt hadde (tanker, fglelser og handlinger). Posttraumatiske symptomer,
depresjon, angst, aggresjon og andre relevante symptomer ble ogsa kartlagt.

e Hvorvidt de opplevde stgtte fra andre mennesker og offentlige etater.

e Hvordan samspillet mellom barn og voksne var. Sa og forsto de voksne barnas situasjon i
en vanskelig tid? Hvordan opplevde barna de voksne?

e Ulike stresskilder.
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METODE

Denne delen av rapporten presenterer hvordan undersgkelsen ble gjort, hvem som deltok og
hva dette har a si for tolkning av resultatene. For & undersgke de aktuelle problemstillinger,
ble bade sparreskjema og intervju benyttet.

KARTLEGG INGSMETODER

SPORRESKJEMA

To sparreskjema ble konstruert, ett til voksne og ett til barn. Disse var relativt omfattende og
besto av bade lukkede spgrsmal med ferdig spesifiserte svarkategorier og apne spgrsmal hvor
informantene kunne svare med egne ord.

Sperreskiema for barn: | dette skjemaet gnsket vi a fa bakgrunnsopplysninger som kjgnn,
alder og hvem de bor sammen med. Deretter var det spgrsmal om flomfare og hva som
skjedde under flommen (bl.a. trussel om og reelle gdeleggelser av hjem og eiendom). Videre
gnsket vi ogsa a fa rede pa forhold som hadde med evakuering a gjgre, arbeid mot flommen,
skolegang, massemedia, informasjon og kommunikasjon om flommen med andre personer
(foreldre, sgsken, venner, skole, andre). Barna ble ogsd spurt om hvordan de opplevde
foreldrene sine i denne perioden. En stor del av spgrreskjemaet inneholdt spegrsmal om
reaksjoner etter og tanker i forbindelse med flommen (bl.a. en utvidet versjon av Impact of
Event Scale - IES, opprinnelig utviklet av Mardi Horowitz) og andre symptomer pa angst,
depresjon og aggresjon (CBI, utviklet av Dyregrov og Raundalen). Til sist var det utsagn som
omhandlet negative og positive selvvurderinger, forventninger til egen mestring og opplevelse
av sammenheng og kontinuitet i livet.

IES bestar vanligvis av tre dimensjoner; 1) Hvor mye inntrykk en hendelse har medfart i
ettertid (intrusion), 2) | hvor stor grad individet har unngatt a tenke pa, ha falelser for
hendelsen og reelt har unngatt situasjoner som minner om hendelsen (avoidance). 3)
Symptomer pa gkt aktivering (arousal). I tillegg la vi til nye utsagn for & kunne male andre
aspekter ved traumatiske ettervirkninger, bl.a. sgvnproblemer, sjokkfalelse/nummenhet og
dissosiering (som er atskillelse av tanke og falelse, slik at man kan snakke og tenke pa det
som skjedde uten a oppleve falelser knyttet til dette).

Sparreskiema for voksne: Dette skjemaet ligner en god del pa skjemaet for barn, med
bakgrunnsopplysninger (kjgnn, alder, sivil status, omsorg, boforhold, yrke), hva de ble
eksponert for, sparsmal om eget barn (det barnet som var tatt ut til & delta i undersgkelsen),
evakuering, arbeid mot flommen, egen arbeidssituasjon, gkonomi, informasjon og
massemedia, det & snakke med andre, mater og hjelpetiltak og stress fra ulike kilder (som for
eksempel jobb, det & ha barn, forhold til partner, bosituasjon). Skjemaet inneholdt videre
omfattende spgrsmal om hvordan de voksne opplevde barna sine under og etter flommen
(posttraumatiske reaksjoner og CBI - barnets symptomer pa angst, depresjon og aggresjon).
De voksnes egne reaksjoner ble undersgkt ved hjelp av en utvidet versjon av Impact of Event
Scale for voksne, tilsvarende den for barn. Voksne svarte ogsa pa spgrsmal om forventninger
til egen mestring.
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INTERVJU

Intervjuet ble foretatt i slutten av januar/begynnelsen av februar 1996 (8-9 maneder etter
flommen). Vi gnsket da & fa en mer detaljert beskrivelse av hva som skjedde (som
gdeleggelse og tap, evakuering, media og informasjon), om informantens opplevelser under
flommen og av reaksjoner (bade egne og de andre i familien) etter det som skjedde. Temaene
omhandlet videre betydningen av venner og naboer, barnas opplevelse av mor og far,
familiesamspill, media, framtidsutsikter, gkonomi og

livsgrunnlag, oppbygging av hjemmet, trivsel eller |Kommune Fylke ﬁd;/orlig-
. - etsgral
bekymring, engstelse for nye hendelser og ulike |gngergal Hedemark 0
hjelpetiltak. Raros Sgr-Trondelag 0
Nes Akershus 0
Sgrum Akershus 0
Trggstad @stfold 0
PROSEDYRE Spydeberg @stfold 0
Askim @stfold 0
] . . . . Skiptvet @stfold 0
Etter at sperreskjema og intervju-guide var ferdig |Eidsberg @stfold 0
utarbeidet, ble sgknad sendt Datatilsynet om konsesjon. | Rakkestad - @stfold 0
Dett dvendi da ersonidentifiserbare | Koo kstad @stfold 0
ete _Var ng _g’ p h Nord-Fron Oppland 0
opplysninger skulle registreres. Etter at prosjektet var |Ser-Fron Oppland 0
godkjent, henvendte vi oss til skolekontoret og |[Stange Hedmark 0
b hagekontoret i 13 kommuner via brev. | enkelte |2t Toten Oppland 0
arnehage . . : . Os Hedemark 1
kommuner var disse to instansene samlet i en |Tolga Hedemark 1
oppvekstetat. | brevet ble prosjektet med aktuelle \S/a'efb gegelfgark i
- 0 . arpsborg stfo
problemstillinger og mal beskrevet, at prosjektet hadde | g, Oppland 1
fatt konsesjon fra Datatilsynet og hvem malgruppen for |Tynset Hedemark 2
undersgkelsen var (hvilke familier, alder, kjgnn, [|Folldal Hedemark 2
eksponering). For & sikre spredning i grad av eksponerin Rendalen Hedemark 2
. P o 9)- __p gig P 9, Stor-Elvdal Hedemark 2
ville vi fa med barnefamilier som var rammet av flommen | Amot Hedemark 2
i ulik grad. Kommunene skulle pa sin side velge ut de golvre 8pp:ang 5
- . - o e pp an
verst rammede familiene for videresending av brevet vart. Lillehammer  Oppland 5
Ringsaker Hedmark 2
Etter henvendelse til NVE (Norges Vassdrags- og |Gievik Oppland 2
Energiverk), fikk vi oversikt over kommuner som ble ;errx]/im f\ﬁfgfursk ;
bergrt og gradering av skadeomfanget. Denne oversikten | rpys; Hedemark 3
er gjengitt i tabellen pa denne siden. De kommunene som  |Alvdal Hedemark 3
vi spurte om deltakelse i prosjektet er uthevet i tabellen |Elerum Hedemark 3
K Forklari til tallkod ) Asnes Hedemark 3
(13 kommuner). Forklaringen til tallkodene er: Grue Hedemark 3
Kongsvinger Hedemark 3
0: Tilneermet ingen skade Sar-Odal Hedemark 3
1: Mindre skader pa dyrket mark og sma erosjonsskader Fet Akershus 3
2: Starre skader pé dyrket mark og noe skader pa bygninger og Skedsmo Akershus 3
kommunikasjon Ringebu Oppland 3
. 2 ; Soni dyer Oppland 3
3: Store skader pa dyrket mark, bygninger og kommunikasjon Gausdal Oppland 3

Av disse var det 6 kommuner som var positive til a veere
med i prosjektet. Disse var Storelvdal, Asnens, Elverum, Grue, @yer og Alvdal (uthevet og
understreket i tabellen). De resterende kommunene gnsket ikke & bidra med utsending av
sparreskjema til flomrammede, enten pa grunn av at flommen ikke hadde rammet sa sterkt i
deres kommune, at de ikke hadde behov for & delta i prosjektet eller av andre grunner. Vi fikk
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senere, bade fra media og fra NVE, fortalt at eksponeringen var sterkere enn det enkelte
kommuner selv hevdet. Vi har derfor grunn til & tro at det ma vere andre arsaker til
manglende gnske om deltakelse enn at kommunene manglet bergrte familier.

Kommunene ved de nevnte etater ble bedt om a oppgi antall aktuelle familier som var bergrt i
mer eller mindre grad av flommen. Etter at disse opplyshingene var mottatt, ble brev til hver
av disse familiene sendt ut til kommunene som sa videresendte disse for oss. Dette var
farstegangs henvendelse til familiene med foresparsel om deltakelse. Foreldrene ble bedt om
a svare pa om de gnsket a delta i undersgkelsen eller ikke. Alle ble bedt om a svare pa var
henvendelse. De som ikke gnsket a delta, skulle sende tilbake svararket uten a fylle dette ut.
Dette ble gjort for a fa mer kontroll over antall aktuelle familier. Returkonvolutt med betalt
porto var lagt i konvolutten, slik at retursending skulle veere sa enkelt som mulig.

| slutten av januar / fgrste halvdel av februar 1996 var vi pa @stlandet i bergrte omrader for a
intervjue foreldre og barn som hadde vert utsatt for flommen. Intervjuene ble foretatt pa en
rekke forskjellige steder; Kirkenar, Flisa, Alvdal, Koppang, Elverum, @yer og Tretten. Antall
familier som ble intervjuet var 33. Bade foreldre og barn ble intervjuet, slik at det totale antall
intervju blir 66. Intervjuet varte omtrent 1 time for barn og 1 time for voksne.

UTVALG

Sa noen ord om utvalget, hvor representativt dette er og eventuell generaliserbarhet av
resultatene i undersgkelsen.

DELTAKELSE OG SVARPROSENT

Antall utsendte brev var totalt 277, forutsatt at kommunene sendte ut alle brevene. Vi mottok
svar fra 134 familier, en tilbakesendingsprosent pa 48%. Dette tallet er lavt. Hva kan veere
grunnen til at vi bare fikk svar fra halvparten? Forutsatt at de har fatt brevet, vil det kunne
tenkes at noen familier opplevde stor nok belastning allerede og at de derfor ikke hadde
energi til  veere med pa dette. Na skulle alle returnere et svarark hvor de skulle fylle ut om de
gnsket & delta eller ikke, noe som ikke skulle kreve mye energi. Dette inneberer at vi kan
stille spgrsmal om kommunene virkelig sendte ut alle brevene for oss. En annen sannsynlig
arsak, kan vere at noen gnsket a bli ferdig med dette i alle henseende og derfor ikke gnsket a
delta.

Av de 134 familiene som sendte svarark til oss, var det 81 (60% av 134) som gnsket a delta i
prosjektet. Antall familier som ikke gnsket deltakelse var 53 (40%). De som ville delta fikk
tilsendt en ny konvolutt, med et informasjonsbrev, 2 spgrreskjema (ett til barnet som var
utvalgt til & delta og ett til voksen) og frankert returkonvolutt for tilbakesending av ferdig
utfylt sparreskjema. Bare barn pa 10 ar eller eldre ble plukket ut til & besvare sparreskjema.
Noen av familiene matte purres pa for at vi skulle fa tilbake spgrreskjemaene. Familiene fikk
tilsendt sparreskjemaene i uke 2 - 1996 og de farste skjemaene kom inn uken etterpa. Etter
noen ukers forlgp, med bl.a. intervju-turen til @stlandet og purringer hadde vi fatt inn utfylte
sparreskjema fra 76 foreldre og 37 barn. Av de 81 familiene som hadde sagt seg villige til &
delta, var det altsa 5 familier som enten trakk seg eller som ikke sendte utfylte sparreskjema
tilbake. | informasjonsbrevet ble mgdrene bedt om a delta med a fylle ut sparreskjema og bli
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intervjuet. Hvis dette var vanskelig, skulle far delta. Av de 76 familiene, var 9 fedre (11.8%)
0g 67 madre (88.2%).

Ut fra det som er beskrevet over, er det vanskelig a si noe om utvalgets representativitet. For
det forste er det vanskelig & fa god oversikt over hele populasjonen, som i dette tilfelle vil
vaere alle barnefamilier som opplevde flom i en eller annen grad. Bade dette og lav
svarprosent gir vanskeligheter med a si noe om hvordan utvalget samsvarer med
populasjonen. Dette problemet ville veert tilstede selv om alle som fikk henvendelse hadde
gnsket & delta. Familier som gnsker & delta i slike undersgkelser i forhold til de som ikke
gnsker dette kan vere ulike mht. ulike forhold. De usikkerhetsmomenter som hersker rundt
selve utsendelsen, kommunenes oppfalging av dette og grunner for at mange foreldrene ikke
har returnert svararket, svekker representativitet og generaliserbarhet.

Resultatene viser at vi har fatt rimelig god spredning med hensyn til flomeksponering. Men i
og med at vi far sapass fa deltakere i prosjektet, betyr det at de mest eksponerte for flommens
herjinger er relativt fa. Dette inneberer, i tillegg til generaliseringsproblemer, at det blir
vanskelig a foreta mer avanserte analyser for a se pa forholdet mellom eksponering og
reaksjoner og om ulike forhold kan modifisere virkningene av disse opplevelsene.

Vi vil i denne rapporten beskrive utvalget ut fra visse sentrale karakteristika, hva de ble utsatt
for, hvilke reaksjoner de opplevde (tanker, felelser, handlinger m.m.) og andre relaterte
forhold. Denne rapporten vil derfor fgrst og fremst bli en beskrivelse av hvordan familiene i
dette utvalget opplevde flommen og fglgene av denne. Dette vil vaere den mest informative
maten & presentere data som fremkommer gjennom undersgkelsen pa. En annen og viktig
grunn til dette, er at sparreskjemaene er svaert omfattende med flere pne kategorier og at de
foretatte intervjuer vil utdype en del funn videre. Pa denne maten vil hele prosjektet inneholde
bade kvalitative og kvantitative data. Med utgangspunkt i relativt fa svar, spesielt fra barn, vil
ogsd de kvantitative data bli presentert pa en mer beskrivende og individuell mate, en
tiln@erming som ligner mer pa kvalitativ forskning. En slik tilnerming vil redusere
betydningen av representativiteten. Det blir mer interessant & fa et detaljert bilde av
informantenes opplevelser. Sparsmalet om generaliserbarhet blir dermed tonet ned. Dette
betyr ikke at resultatene ikke kan generaliseres til andre som har opplevd mye av det samme
som disse foreldre og barn. Naturligvis kan de det. Men vi kan ikke si at resultatene kan
generaliseres til alle familier som har opplevd flommen.

BAKGRUNNSOPPLYSNINGER:

Resultatene blir presentert, bade med frekvenstall og tilhgrende prosenttall. For barna, som
var 37 totalt, vil prosenttallene utelukkende bli presentert for & kunne sammenligne med de
voksnes tall. Men det ma understrekes at prosenttallene er basert pa fa individer. Som et
eksempel tilsvarer 4 barn 11 prosent.
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Foreldrene:

Gjennomsnittlig alder var i underkant av 39 ar. Den yngste var  Tapell: Antall barn i familiene
27, den eldste 54 ar. Nesten alle (71) var gift eller samboende. n %
Resten var separert, skilt eller enslig. Nesten alle foreldre delte Lo 8 e 10,67
omsorgen for barnet/barna med en annen voksen (94.7%). 2 s 35 46,67
Foreldrene hadde i snitt 2.5 barn. Fordelingen av antall barn i | 3 23........30,67
familien er vist pa denne siden. De fleste familiene hadde 2 g """""""""""" ; """""" 2’23
eller 3 barn. Familiene hadde i snitt bodd der i litt over 10ar, | —~— ’

men variasjonen rundt dette snittet var stor (+ 6.13 ar). Halvparten av foreldrene sa de var
innflyttere til stedet. Hver syvende familie hadde familie i nerheten.

Nar det gjelder foreldrenes arbeidsstatus, viser resultatene at de som var med i undersgkelsen
forst og fremst var utearbeidende eller hadde et kombinert arbeid hvor de bade jobbet i
hjemmet og utenfor hjemmet. Foreldrene ble spurt om hvilket yrke de hadde. Disse yrkene ble
sa kategorisert inn i 5 kategorier etter utdannelsesniva. Fordelingen viser at av mgdrene var
de fleste ufaglerte (27 / 36%). Deretter kom de med hggskoleutdanning (23 / 31%) og de
fagleerte (18 / 24%). Til sist var vi de med hgyere utdannelse (3 / 4%). Noen foreldre lot seg
ikke kategorisere. For mgdrene gjaldt dette 4 kvinner (5%). For far sitt vedkommende ble en
ekstra kategori satt inn, bonde. Fordelingen viser at den starste gruppen var de faglerte (25 /
33%). Sa kom bgndene (20 / 27%). Flere hadde bonde-yrket som deltidsarbeid. Det totale
antallet vil derfor overstige antall familier som var med i undersgkelsen. "Annet"-kategorien
er ogsd stor for fedrenes vedkommende (14 / 19%). Disse var bl.a. selvstendig
neeringsdrivende, ledere av forskjellige foretak og konsulenter.

Nesten hver 6. familie bodde i enebolig, mens hver 3. familie i blokkleilighet. Resten av
familiene bodde i smabruk, rekkehus og gardsbruk. De aller fleste bodde pa bygda (86,5 %)
og naturligvis ganske ner elv eller innsjg; med 36,5 % narmere enn 200 meter, 29,7 %
mellom 200 og 500 meter og resten fra 500 meter og lenger. Nesten halvparten av de voksne
svarte at det var flomfare der de bodde. P4 samme spgrsmal svarte en mindre andel av barna
(11 av 37, noe som blir ca. 30%).

Barna: _
Av de 76 familiene var det 37 familier (48.7%) 1apell: Baras aldersfordeling

med barn pa 10 &r eller eldre som ble valgt ut til |- 2 2%6
& delta i sparreskjemaundersgkelsen. En del 11 gi """"""""""""" S é’l
parn, _bade under og over 10 ar, ble valgt_ O L 7o, 18,9
intervju-undersgkelsen. Fglgende beskrivelse  [13&r...coocoiiiin, 5 s 135
av barne-utvalget gjelder barna pa 10 ar eller |14&r......cooe. I 16,2
eldre 1580, 4. 10,8

16 8o, 4. 10,8

Av de 37 barna, var 15 gutter og 22 jenter.

Barnas aldersfordeling er vist i tabell pa denne 011 Antall sgsken

siden. "Hvem bor barna med og antall sgsken?" 0 1 5 3
Nesten alle barna bodde med bade mor og far  fgrgqgre. . 16 .....14......06...... 01
(36 med mor og 34 med far) og nesten alle |Halvbradre................. 36.....01......00...... 00
barna hadde sgsken (9 av 10). Fordelingen av  |Sastre.........ccoocvviiinns 16 .....14......06...... 01
Sﬂsken er ogsé VlSt | tabe”_form Halvsgstre......ccoccvvveven. 35... 02...... 00...... 00

Stesgsken.......coceeeeeenne. 00...... 00...... 00...... 00
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STATISTISKE ANALYSER

Rapporten bestar mye av beskrivelser, farst og fremst ved hjelp av frekvensanalyser, men
ogsa krysstabuleringer, deskriptive data-analyser med gjennomsnitt, standardavvik, max og
min osv. For & undersgke eventuelle sammenhenger ble korrelasjonsanalyser benyttet. Nar det
gjelder data hentet fra barna, ma forskjellene veare svaert markante for at eventuelle
sammenhenger skal bli statistisk signifikante, da antall barn som inngar i analysene er relativt
lavt. Signifikans-testen er av mindre interesse sa lenge vi ikke kan generalisere.

All databehandling og statistikk er gjort med programmet STATISTICA for Windows,
versjon 5.0. For a presentere de kvalitative funnene ble de apne spgrsmalene og intervjuene
kategorisert. Antall og type kategorisering kan diskuteres. Men kategoriseringene er gjort
med hap om a presentere relevante funn pa en sa oversiktlig mate som mulig.
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RESULTAT

Nar bade frekvensfordeling for barn og for voksne er satt opp er det viktig & huske at
fordelingen for voksne er basert pa 76 personer, mens det tilsvarende tallet for barn er 37.

HVA SKJEDDE? ([EKSPONERING)

Av de barna som svarte pa spgrreskjema, svarer 32 (86.5%) at det var flom der de bor. Noen
feerre sier at det har veert flom der tidligere, men dette ligger for de aller fleste sa langt tilbake
i tid at de ikke var fgdt da dette skjedde.

Pa sparsmalet om det var fare for at huset eller noe i hjemmet kunne bli skadet, svarer like
mange voksne ja som nei (ca. 48%). "Ble noen av familiens ting skadet av flommen?"
Tabellen viser hva foreldrene og barna svarte pa dette.

Omfrent 4 av 10 fo_reldre Opp"?‘{de "Ble noen av familiens ting skadet?**

altsa at ting som tilhgrte familien Voksne: Barn:

ble gdelagt, enten det gjaldt noen N % N %
fa ting eller mange ting. ""Hvis ja, [Nei, ingen ting........... 45......... 60,8 .......... 18 . 51,4
hva ble gdelagt?”" Det meste av 3]:, ggednelféﬂ;ing .......... 1; ............ 132 ........... 1; ................. Ség
adeleggelsene var av inventar og | oo 10......... 135 ... 3 8,6

andre eiendeler, som mgbler
(sofa, stoler, bokhyller, bord, madrasser osv.), planter, hvitevarer (vaskemaskiner,
oppvaskmaskiner, kjokkenmaskiner, komfyr osv.), TV, video, stereoanlegg, kler, sko,
pyntegjenstander, fotoalbumer og negativer og diverse annet inventar. Det var ofte ting som
var for tunge og/eller store til & kunne flyttes bort fra 1. etasjen. Det er ogsa noen foreldre som
beskriver hvordan starre deler av huset, som f.eks. hele kjelleren, ble gdelagt (8 familier).
Like mange voksne beskriver gdeleggelser av driftsbygning(er) eller andre bygninger.

Nar det gjelder barn, finner vi de som fikk gdelagt alt de eide; klaer, bilder, mgbler, leker og
sa videre. En svarer ogsa: "alt for mange ting til & ramse opp". Noen forteller imidlertid om
gdelagt blomsterbed, at bilen til mamma ble gdelagt, "noen mgbler pa pappas kontor" og "at
noe ble gdelagt i kjelleren™. Barna ble ogsa spurt om: "Hva av dine ting ble gdelagt?" Utover
det som tidligere er nevnt finner vi her gjenstander som akebrett, leker, ski og skisko,
fiskestenger, hengekaye, frimerkesamling, walkman, blader og bgker, spill og dukkestue.

| dette utvalget svarer 22% bekreftende pa at huset ble skadet i flommen (gjelder bade barn og
voksne). Disse skadene kom farst og fremst som en faglge av vann i kjelleren, vann i bade 1.
etasje og Kkjeller og andre ting (trappa seg ned, barebjelker som sank, varmtvannsbeholdere
0g @vrig saniteerutstyr). Hus sto under vann i lengre tid, noe som fgrte til at isolasjon ble
gdelagt, at mye matte rives helt inn til reisverket etterpa, for sa a bygge dette opp igjen. Noen
fikk edelagt huset sitt fullstendig. Andre opplevde at kloakk strammet inn i huset eller at
muren raste inn i Kjelleren. En del beskriver problemer som fglge av jord og slam.

Flere fikk eiendommen skadet (voksne: 49% og barn: 43%). Dette var gdeleggelser av dyrket
mark, hager, veier, gardsplasser, broer, gjerder og lager. Familier opplevde ogsa at skrot
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samlet seg pa eiendommen, at krater dannet seg og at diesel og olje flgt ut i hagen. Av de
voksne, er det 7 som beskriver store og altomfattende skader, 16 som opplevde skader pa
jord/aker/beiteland osv., 12 med skader pa veier og gardsplasser, 11 med skader pa
hage/plen/gjerder og bed. Noen fikk ogsa problemer med kloakkanlegg/pumper/drikkevann
eller lignende installasjoner. Ogsa her svarer barna mye det samme som de voksne og vi skal
derfor ikke ga narmere inn pa dette.

Det neste spgrsmalet var: "Er det andre ting som ble gdelagt som du vil nevne her?".
Spesielle ting her var lekestue, uthus, eiendeler i uthus og garasjer og for til dyra. Noen
fortalte om dyr som druknet. Andre svar var egen arbeidsplass, uteareal til barnehager og
redskaper som ble gdelagt.

EVAKUERING

Omtrent hver fjerde familie matte evakuere fra sitt eget hjem under flom-katastrofen (voksen-
data). Av disse foreldrene var 76% med pa a pakke tingene i huset vekk. Av de 14 barna var
10 med pa pakkingen. For 83% av foreldrene matte tingene pakkes vekk fort for & unnga
flommen. Det tilsvarende tallet for barna er 92%. Tingene ble stort sett satt en etasje opp i
samme hus. Andre satte tingene sine hos slekt, naboer eller venner eller i kirka. Noen kunne
sette tingene i andre hus som de eide, som andre gardsbygninger.

Hvor lenge bodde disse familiene et annet sted enn hjemme eller var evakuert? Det var 28
voksne som svarte pa dette. Av disse var 64% evakuert i 10 dager eller mindre. Resten bodde
hjemmefra i 90 dager (3 mnd) og opp til tidspunktet de svarte pa sparreskjemaet, det vil si: de
var enna ikke flyttet hjem igjen. De som matte evakuere, bodde hos familie (foreldre /
besteforeldre, onkler, tanter), hos naboer, kjente eller venner/venninner. De bodde i leid hus, i
hytte/feriehus eller i campingvogn/brakke (pa garden). Noen kunne ogsa bo i 2.etasje pa
huset, slik at de slapp a flytte ut av huset.

Av de som var evakuert, bodde de fleste familiene samlet. Men 7 familier bodde ikke sammen

hele tiden og 4 familier bodde ikke sammen i det hele tatt. Hver tredje familie av de evakuerte
bodde i huset sitt igjen ved undersgkelsestidspunktet.

ARBEID FOR A STOPPE FLOMMEN OG HJELPETILTAK

Litt under halvparten av familiene svarte bekreftende pa at deres familie hadde gjort noe for &
beskytte familien mot flommen. | undersgkelsen som barna svarte pa, var det noe over
halvparten som svarte ja pa dette. Men andelen barn som selv var med i arbeidet, var 19%. Av
de 38 foreldrene som svarte pa det apne spgrsmalet om hva som ble gjort og hvem som gjorde
dette, gar de fleste beskrivelsene ut pa flomhindrende tiltak i bygda/tettstedet (17 foreldre),
flomhindrende tiltak pa egen eiendom (12) og evakuering (7). Det var flest fedre som var med
pa dette arbeidet, selv om en del madre ogsa deltok. De voksne var med pa hjelpetiltak som
innebar nabohjelp, flytting fra og evakuering av eget og andres hjem, opprydning, graving og
bygging av flomvern, frakt av dyr og kjgring. Av de som svarte pa hvordan disse tiltakene
fungerte, synes de fleste at de fungerte bra eller veldig bra. Noen viste ikke hvordan tiltakene
hadde fungert fordi de selv var isolert av vannmassene eller fordi de ikke deltok av andre
grunner. Andre tiltak mot flommens skadevirkninger som ble iverksatt, var at foreldrene
forsgkte & berge hjemmet (16%) og at de var med pa a berge andres hjem i nzrheten (54%).
Mange voksne opplevde at militeeret hadde stor betydning i arbeidet mot flommen (50%),
mens hver femte opplevde at de hadde en del betydning (19%).
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Barna svarte ogsa at familien var med pa flomforebygging og bygget flomvern, at de satte
ting bort og at de hjalp slekt. Flere barn fortalte ogsa at fedrene hjalp til med flomverk i bygda
("arbeidet pa verket, kjorte stein pa flomvernet, var med & demmet opp, maket i sandsekker
for & forsterke verket, kjgrte sandsekker, sjekket flomvern"). Ogsa noen barn deltok aktivt i
flomarbeidet, med bering av leca-steiner og planker, pakking av sandsekker, sandlemping,
passing av lekene og hjelp med a evakuere folk. Andre barn prgvde a ikke ga i veien og
opplevde at det ikke var noe de kunne gjare. Ei jente gjorde "dessverre ingen ting", noe hun
angret pa i ettertid.

DAGLIGLIVETS RUTINER BLE FORSTYRRET

Det var en del voksne som var borte fra jobb pa grunn av flommen (54%). Varigheten av
fraveeret var i gjennomsnitt i underkant av 5 uker. Men det var ogsa voksne som hadde veert
borte i hele 20 uker. Grunnen til at de hadde veart borte fra arbeid, var at de var isolert fra
arbeidsstedet, for eksempel fordi veien var stengt eller at huset var truet av flommen. En del
var ogsa borte pa grunn av evakuering eller innflytting etter flommen, eller at arbeidsstedet
ble stengt/evakuert. Det siste skjedde for hver fjerde voksen. Noen var jo ogsa med pa
redningsarbeid. Eller var borte pga. sykmeldinger, at de ikke turte ta seg fram, at de fglte de
matte ta seg av familien i denne vanskelige tiden og sa videre.

Mange barn var borte fra skolen pa grunn av flommen (76%). Litt over hver tredje opplevde
at skolen var stengt (13 av 37). Grunner til at skolen ble stengt var mangelende
fremkommelighet slik at det ikke var noen hensikt i & ha skole eller at skolen ble evakuert.
Like mange barn (13) opplevde a ikke komme seg pa skolen fordi veien var stengt. Noen ble
hjemme fordi det ble for hektisk hjemme eller pd grunn av evakuering. Varigheten av
fraveeret var: noen timer til 1 dag (9 barn), 2-3 dager (11 barn) og 4-5 dager (8 barn). Barna
som var borte fra skolen, syntes dette var dumt.

DKONOMI

Av alle foreldrene svarte 6 (8%) at familiens gkonomi ble belastet i stor grad pa grunn av
flommen. Litt under 20% svarte i noen grad, like mange i liten grad og halvparten ikke i det
hele tatt. Noen sa ogsa at de har fatt darligere rad etter flommen; hver tiende familie i noen
grad og hver femte i liten grad. Hver fjerde mente at familiens naringsgrunnlag / gkonomiske
grunnlag var blitt truet. Av disse foreldrene var det 4 familier som hadde vanskeligheter med
forsikringsoppgjer etter flommen.

INFORMASJON OG MASSEMEDIA

Hvordan ble undersgkelsesdeltakerne informert om flommen? Den folgende tabellen viser
hva voksne og barn svarte pa dette sparsmalet. Den er sortert i synkende rekkefalge for de
voksne.
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Tabell: Hvordan voksne og barn fikk vite om flommen

P& hvilken mate fikk du vite om flommen?

Voksne: Barn:

(flere kryss mulig) N % N %
SAAEt SEIV (1) cevvvverereietetceee et 70 92,1 30 81,1
Harte det pa radio (9).....ccovvevvreerieeseeesee e 40 52,6 17 45,9
S& reportasje PA TV (4) e 33 43,4 21 56,8
Leste om den i avisen (3) ....ccveveverererieneeeereeeseese e 28 36,8 17 45,9
Barnet/barna fortalte om den (7) ......ccoceveoevinvineininens 10 13,2 - -

Venner fortalte om den (2)......ccccooovieiinineneieeeeee, 8 10,5 6 16,2
Fikk vite det pa arbeidsstedet (8) .......cccovvvereeeeeerninieinennnns 5 6,6 - --

Foreldre fortalte om den (7) .....cccooevevievvvnvie e, -- -- 16 43,2
Fikk vite det pa skolen (8) ..........cccceeverrireereneesiinreennn, - -- 9 24,2
HUSKEr TKKE (10) ...oveeieiieii et 1 1,3 0 0,0

Voksne sa det farst og fremst selv, men mange fikk ogsa informasjon fra radio, TV og aviser.
Noen fikk ogsa informasjon gjennom barna og venner. Vi finner stort sett det samme
mgnsteret for barna; sa det selv, informasjon fra aviser, radio, TV, fra foreldre og noen fra
egne venner. | motsetning til de voksne var TV et viktigere medium enn radio for barn. De
fleste av barna var hjemme nar de fikk hare om flommen.

De voksne synes de fikk vite mest om flommen fra radio (78%), fra fjernsyn (65%), fra aviser
(50%) og fra partner (32%). Barnas opplevelse var: TV (68%), radio (62%), far (60%), mor
(51%), aviser (51%), venner (22%) og lerere (16%). Igjen kom TV og radio i motsatt
rekkefalge for barn og voksne.

Sa godt som alle foreldre i undersgkelsen fulgte med pa TV, radio og aviser, enten svert ofte
(83%) eller ofte (13%). Av barna svarte 31 barn (84%) ofte og 6 barn (16%) av og til. De
voksne ble ogsa spurt om hvor de syntes de fikk best informasjon. Her svarte absolutt de
fleste lokalradio (65%), mens TV kom pa en 2.plass (11%) og aviser pa 3.plass (10%). Barna
syntes derimot at TV ga best informasjon (54%) og sa radio som nummer to.

Neste spersmal var: Har du fatt vite nok om flommen/flomfaren fra TV, radio og aviser? Her
svarte 3 av 4 voksne at de fikk vite nok og hver femte at det skulle veert mer informasjon. De
fleste voksne syntes ogsa at dekningen av flommen/flomfaren pa TV, radio og aviser var bra
nok. Noen (15%) syntes at dekningen skulle vaert mer detaljert. De fleste barna syntes ogsa at
de fikk vite nok (31 av 37 barn). Pa spgrsmalet om de fikk nok informasjon om alt som
skjedde i forbindelse med flommen, svarte de fleste ja, bade voksne (80%) og barn (92%). For
de som svarte nei pa dette sparsmalet, besto savnet farst og fremst i informasjon/engasjement
fra og beredskap i kommunen, reportasje fra eget omrade i massemedia, informasjon fra
NVE, ens egne rettigheter i ulike sammenhenger, tiltak for & hindre at det skjer igjen og sa
videre. For barna som opplevde et behov for mer informasjon, gjaldt dette mer stoff om det
som skjedde der de bodde og at informasjonen skulle veert mer detaljert.

Andre aktuelle emner som foreldre og barn gnsket a vite mer om, var hvordan flomfare
oppstar (voksne 46% og barn 52%), hvordan flom forhindres (voksne 69% og barn 65%),
hvordan flom kan varsles (voksne 80% og barn 58%) og hva man skal gjgre om det skjer pa
nytt (voksne 67% og barn 69%). Noen var ogsa opptatt av kommunens rolle (ansvar, planer,
beredskap, sikringstiltak, tidligere erfaringer, forebyggende tiltak), NVE, om man kan stole
pa flomvern som ble gdelagt i denne flommen ved senere anledninger.
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Vi ser altsd at varsling av flom, forebygging og sikkerhet er viktig. Dette er ingen
overraskelse, da dette er av betydning for forberedelser, handtering av katastrofen og
opplevelse av mestring.

Noen voksne syntes ogsa at det ble for mye snakk om flommen i media (8%). Grunnen disse
oppga, var at "dette ripper opp i det som skjedde", "krisemaksimering skapt av media, vi sitter
igjen med et annet bilde". Andre uttalelser gikk pa at media fokuserte pa enkeltskjebner i for
stor grad, at de grafset i folks ulykke og tok for lite hensyn til ofrene nar disse kanskje var
midt i en sjokkfase og at dette kunne skapt enda starre frykt i befolkningen enn ngdvendig.
Det tilsvarende tallet for barna var 22% (= 8 barn). Grunnen disse oppga var at de ble lei det,
at de ensket & glemme alt sammen, at for mye ble sagt opp igjen (flomfest, denne
undersgkelsen osv.) eller at de var midt oppe i det og at denne oppmerksomheten ble opplevd
som ytterligere eksponering og press. En uttalelse illustrerer dette:

"Det er jo ikke hver dag man opplever flom, derfor var alle sa nysgjerrige og spurte meg

hvordan det gikk, enda jeg lurte pa det samme selv."

HVA VAR DET VERSTE SOM SKJEDDE?

Foreldre og barn ble i sparreskjema spurt:
"Hva var det verste som hendte i forbindelse med flommen?"

For 4 illustrere foreldrenes svar pa dette har vi tatt med noen utdrag av svarene. Disse er
kategorisert. Det er overlapp mellom flere av kategoriene. Grunnen til dette er bl.a. at
uttalelsene ikke blir delt for mye opp, for & unnga at utsagn blir for fragmentert.

Odeleggelse og Tap

Foreldrene syntes at det verste som skjedde var synet av alt vannet, gdeleggelser og tap av
hjem og eiendeler, enten egne eller andres. En voksen fortalte at det hun husket best var et hus
som raste ut i elva. Andre fortalte om hus de hadde pusset opp og som ble gdelagt. Dette ble
opplevd som svaert dramatisk. Det var ogsa vondt & se andres reaksjoner da de fikk husene
sine oversvgmt. For flere var det helt forferdelig & se at vannet ble sluppet inn over landskapet
og mot eget hus og at vannet kunne komme sa raskt. Folk hadde forestillinger om hvordan det
kom til & bli, hvor hgyt opp oversvemmelsen ville komme til & vaere. De opplevde det som
rart & ro bort til huset og andre nabohus og se inn i det, der de var fylt med vann. Mange
mistet eiendeler i flommen og kanskje var de mest personlige eiendelene verst & miste, som
bilder m/negativer og egeninnspilte videoer. Flere steder var lukta sveert vond. Her falger
noen eksempler pa uttalelser fra foreldrene som illustrerer hva de opplevde som det verste:

".... Min verste opplevelse var da huset til noen vi kjenner raste ut i elva. Da stod jeg i hagen til
mine foreldre som ligger rett over pa andre siden. Min arbeidsplass ble ogsa gdelagt ......"

..... Sa hus rase i avgrunnen og vannet som steg...."

"A se at husene ble satt under vann da de &pnet verket. Den ekle kalde gufsen som kom da
vannet flommet innover og da grunnen begynte a rase, og vi matte ut i hui og hast. Men det
verste var a se pa TV hvordan folk ikke fikk reddet ut noe av husene, og at hele bygninger ble
tatt i ras og av vannet. Jeg synes at det var noen uhyggelige og egentlig noen litt "uvirkelige"
dager."

"Bli med noen for a se etter et hus. Det var et nesten nytt hus som I og flat. Sa personlige
eiendeler som 1& og flgt i vannet inne i huset. Det var vondt & se."
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Ogsa for barna var det mange uttalelser som dreide seg om gdeleggelser og tap. Dette var
gdeleggelser og tap av hus og eiendom, gdeleggelser av butikker og veier, at store deler
sentrum i bygda ble gdelagt. Flere beskriver omfanget av skadene som det verste og at det var
sd mange som mistet alt de eide. Noen syntes at det var vanskelig a vente pa & kunne flytte
tilbake til huset igjen. Noen syntes at det verste som skjedde, var at de ikke fikk ga pa skolen.
Jordskader pa egen og andres eiendom ble ogsa nevnt. Barna kunne vare redd for de som
arbeidet pa flomverkene. Andre spesielle opplevelser eller hendelser som barna fortalte om
under dette spgrsmalet var:

"At det gikk hull pa flomverket. Vannet fosset mot huset klokka 3 om natta. Vi matte sta opp og

berge mest mulig av det som var i kjelleren. At alle veier var stengt. Konfirmasjonen min ble

utsatt. Kloakksystemet vart svikta."

"Da jeg vaknet en morgen og sa vannet komme stremmende inn i hagen fra Folla. Og da vannet
bare steg og steg og det kom na&rmere og naermere huset. Og at jeg egentlig skulle konfirmeres
den helga, men det ble utsatt.”

"Da jeg, mamma og en annen holdt pa & ga i elva da vi skulle til naboen."

Isolasjon
En del opplevde isolasjon, med stengte veier og telefonnett ute av funksjon, som det mest

vanskelige. Bygda var gjerne omringet av vann pa alle kanter. P& grunn av dette brgt ogsa
kommunikasjonsmulighetene til skole, arbeidsplass og butikk i mange tilfeller sammen. Og
da ble familien isolert der de var.

Evakuering
Evakuering gjorde inntrykk pa flere av de voksne. Det var mye uvisshet forbundet med dette.

Hvor lenge ville man vare ngdt til & bo andre steder enn hjemme og hvordan ville det ga med
huset imens. Noen ble ogsa tvangsevakuert. En mor forteller:
"At jeg ble tvangsevakuert - at andre skulle bestemme hva som var best for meg. A bo sammen
med s& mange mennesker (under evak.) uten mulighet til & fa veere i fred for meg selv, sarlig
nar jeg hadde tunge stunder......"

Ogsa noen barn beskrev det & bli evakuert som det verste og at de ble redde.

Uvirkelighet
En del foreldre og barn opplevde det som skjedde som uvirkelig. For noen fgltes det uvirkelig

mens det pagikk og mer virkelig rett etter, men mer uvirkelig igjen et halvt ar etter.
"Det a veere avskaret fra & hjelpe........ Etterpa var det en vond falelse hver dag a passere
gjennom sentrum, en uvirkelig fglelse som det tok lang tid & akseptere. Sa kom turistene. Alle
skulle hit og gikk i elvefaret og krateret, tok video og filmet. Selv tok jeg ikke et eneste bilde
etter at gdeleggelsene var et faktum. - Den dystre stemningen, rulling og brak fra elva.
Lammelse over naturkreftenes inngripen."

Usikkerhet, hjelpelgshet, kontrolltap

En del beskrivelser gar pa opplevelse av usikkerhet, makteslgshet og hjelpelgshet. Mange var
usikre pa hvordan dette ville ga. Mange fglte seg som tilskuere til det som hendte og at de sto
uten kontroll over situasjonen. Flere opplevde jo at ingenting kunne stoppe vannmassene.
Ikke rart at spenningen var sterk og at noen syntes det var vanskelig a sovne og sove. Forsgk
pa mestring besto mest i & kontrollere vannstanden i elva. Flere sier at de syntes at stemningen
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var uhyggelig. Det regnet, tordnet i perioder og taken la seg i "dotter" utover vannet. | tillegg
var det et forferdelig "brel" av elva, den gikk sveert stri. Det & miste arbeidet for en kortere
eller lengre periode, var ogsa dramatisk. De viste jo ikke nar de kunne starte pa jobb igjen.

"....Fglte en indre "lammelse", makteslgshet. Naturkreftene var overmektige! Vi stod og sag og
kunne ikke gjare noen ting...."

"At du ikke kunne gjgre noe for & hindre vannet i a vokse, hjelpelgshet!"
"Vi var sa uforberedt - trusselen var sa stor over lang tid."
"Nar vannet steg og dyrene var i fjgset og vi ikke viste hva vi skulle gjere."

"Uvissheten. Mange motstridende beskjeder. Ikke alt som var riktig."

Barna opplevde det mye likt de voksne.

"Uvissheten; ville flommen i elva ga sa hayt at vi ville komme hjem til en "vat" gard...? Ville det
skje noe med dem som patruljerte rundt pa verkene...? Ville dette ga bra...?"

"Det verste var den lange ventingen, far og etter vi ble evakuert. Vi lurte jo hele tiden pa om
flomverken ville holde. De drev jo og forsterket den hele tiden. Jeg ville jo ikke at den skulle ga i
stykker, da ville hele huset vart bli oversvgemmet."

"Jeg hadde aldri opplevd en flom fagr og var redd vannet ville rive med seg alt det kom over. Da
jeg gikk i hagen den dagen vi matte evakuere og huset var tomt, var jeg redd det var siste gang
jeg gikk der. Jeg tenkte ogsa pa vennene mine som ogsa bodde pa utsatte omrader og alle de
andre som hadde mista hus og hjem. Det var rart & tenke pa at vannet som er det viktigste vi
har, kan gjere sa stor skade."

Frvkt, angst og uro for det som kunne skje

Ventetid var gjerne forbundet med usikkerhet. Det & ga & vente pa at vannet kanskje kom til &
oversvgmme og gdelegge huset opplevdes som sveert stressende. Det er kjent fra forskning at
det & ga a vente pa noe som kan skje (sykdom eller andre vanskelige hendelser) er forbundet
med sterre grad av stress enn at det man frykter faktisk skjer. Fglgende sitat viser dette.

"A gd i "helspenn" i flere degn og vente pa at vannet skulle oversvemme huset vart. Der og da
hadde det faltes "befriende” om vannet kom, for det skulle jo komme. Ventetiden fgltes som

"psykisk terror".

"Da det ble brudd pa verken og bygda stod i fare for & bli oversvemmet. Truende meldinger at
innen 2 timer er tettstedet under vann....."

Offentlig beredskap og oppfelging

Noen syntes faktisk at den darlige kommunale beredskapen, mangelende informasjon,
offentlige beslutninger og oppfalging var det verste som skjedde. Et sted valgte NVE a apne
et flomvern for & sette cirka 20 hus og en del dyrket mark under vann. Det & veere tilstede
under apningen av flomvernet og se vannet stremme innover jordene mot sitt eget hjem var en
sterk opplevelse. Personen som fortalte dette, var overrasket over hvor mye et hus egentlig
betyr. Hun reagerte ogsa pa at en representant fra NVE regulerte vannstanden til opp under
vinduene.

"....Det virket sa ubarmhjertig nar vi hadde 3 barn og ingen som helst anelse hvor vi skulle
gjere av 0ss."”
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En annen mor forteller:

..... De materielle skadene blir ordnet, mens de psykiske skadene blir det aldri nevnt et ord om. |
vart tilfelle ble flommen pafert (oss) av NVE - som apnet et flomverk. Dette var en total
feilvurdering av situasjonen. Dette er nok det verste som kunne ha skjedd."

Flere syntes at stgtteapparatet manglet, at informasjonen var darlig, oppfalgingen likesa, at
ledelsen i kommunen var mangelfull og at ingen tok ordentlig ansvar, bade under og etter
flommen. Dette slet ungdig mye pa de bergrte. De som forteller om dette var opptatt av at
kommunen ma jobbe for a fa en effektiv beredskapsplan.

Media:
En person syntes det verste var media, at de var sa pagaende overfor privatpersoner og deres
eiendommer og hjem i gdeleggelses-gyeblikket.

Etterarbeid:
Mye frustrasjon var knyttet til gkonomien, taksering og gkonomisk oppgjer, reparasjon,
offentlig oppfalging i denne forbindelse og mer generelt; alt arbeidet etterpa.

"| etterkant har det veert reperasjonsarbeidet og sendrektighet med takstmenn. Vi bodde i
campingvogn i 3 mnd. og i 2. etasje pa huset vart i 4 mnd. Det har vert slitsomt.."

* * *

Positive folger

Foreldrene skulle ogsa svare pa om de hadde opplevd noe bra i forbindelse med flommen.
Svart mange (75% av de som besvarte spgrsmalet) svarte at de synes at samholdet,
samhgrigheten og fellesskapsfalelsen ble styrket. En god del svar gikk pa innsats, det &
arbeide sammen, dugnadsanden, omtanke, varme, medmenneskelighet og naerhet. En fortalte
at familien fikk tur til Kristiansand og dette var helt fantastisk.

Ogsa barna satte pris pa samhold, hjelp, omtanke og fellesskap. Noen barn syntes ogsa at det
var spennende med flommen, andre var forngyd med det stedet de skulle bo nar de farst var
ngdt til & evakuere og andre igjen at de kom pa flomtur. Naturlig nok nevner noen barn at det
var bra at det gikk bra med huset til familien. Det er dessuten "fint a slippe skolen og bo hos
venninne".

Spersmalet omhandlet det mest dramatiske. Men, som vi har sett, foreldre og barn forteller
ogsa om reaksjoner nar de skulle svare pa dette spgrsmalet. Dette ser vi ofte i klinisk arbeid
etter dramatiske hendelser; at det er naturlig a fortelle om tanker, faglelser og andre reaksjoner
nar man blir bedt om & fortelle om hendelsene. Uttalelsene over forteller derfor ogsa mye om
hvilke virkninger de ulike situasjonene foreldre og barn opplevde. Vi skal na se videre pa de
ulike virkningene etter flomopplevelsene.
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VIRKNINGER OG REAKSJONER HOS BARN OG FORELDRE

"Det var spennende og veldig nervepirrende samtidig. "Absolutt siste frist", sa de pa radioen,
og vi skyndte oss ut. Alle var slitne etterpa. Det har pavirket oss mer enn vi aner. Vi voksne
tenker nok mer pa det enn barna. Vi tenkte jo pa de som var pa verket, de jobbet med livet som
innsats. Jeg husker spesielt disen eller rgyken som |& over elva. Jeg synes elva var stygg da,
ellers synes jeg den er sa fin. Veeret var gréatt og ekkelt."

Fa foreldre syntes at barna ble sveert mye eller mye pavirket av flommen (12%). Like mange
svarte noe (45.3%) som lite eller sveert lite (42,6). Hvis de hadde flere barn, ble alle barna
pavirket av flommen? Omtrent like mange svarte ja (46,9%) som nei (53,1%) pa dette. Selv
om barna ble pavirket av det som skjedde, betyr ikke dette at flomsituasjonen ngdvendigvis
var vanskelig for barnet. Og det er da heller ikke mange foreldre som hevdet at situasjonen
var sveert mye eller mye vanskelig for barnet (15.7%). Nesten 3 av 10 svarte at det var noe
vanskelig for barnet, mens over halvparten svarte lite eller sveert lite. Hvis de hadde flere
barn, svarte hver tredje av foreldrene at flomsituasjonen var vanskelig for alle barna.
Selvfglgelig var mange barn opptatt av det som skjedde. Omtrent 7 av 10 (72%) foreldre
opplevde at barnet var svert mye eller mye opptatt av flom-katastrofen og hver fjerde (24%)
noe opptatt av denne. Bare 4% svarte at barnet var lite eller svart lite opptatt av flom-
katastrofen. Pa intervjutidspunktet var det omtrent 1 av 5 foreldre som sa at barnet snakket
ofte om det hendte.

Det var nesten ingen som mente at barnet ble redd eller oppbrakt nar han eller hun snakket om
det som skjedde. Men en del barn framviste gjennom egen aktivitet (lek, tegning, skolestil
osv.) at de tenkte pa det som hendte. Foreldrene trodde heller ikke at barnet holdt seg borte
fra situasjoner eller aktiviteter som fikk han/henne til a huske det som skjedde, at barnet
unngikk a snakke om det, at barnet var blitt mer glemsom etter det som skjedde, at barnet var
blitt mindre glad i & leke, bedrive sport eller andre aktiviteter enn fer eller at barnet hadde
vansker med a fa sovne eller sove om natten. Dette er alle typiske reaksjoner hos barn etter
dramatiske hendelser.

Hvis barnet ble pavirket av flommen, merket foreldrene dette ved at barna var opptatt av
flommen og falgene av denne (47 foreldre svarte pa dette spgrsmalet). Omtrent 30% av
foreldrene opplevde at barnet var redd for en ny flom. Faerre barn var preget av redsel under
og etter flommen (6 foreldre sa dette), unngaelse/tilbaketrukkethet (5), i flomrelaterte tema i
egen lek (5), av utagerende atferd/"sterke" faglelser (3) og av andre reaksjoner (5).

Barna skulle ogsa ta stilling til andre spgrsmal som handler om hvordan vi reagerer pa
dramatiske hendelser. Nesten halvparten fglte de var blitt mer glad i sine neermeste (16 barn).
Noen var engstelige for at noe skulle skje med de selv eller familien (11), noen gnsket a vere
ner sine foreldre (7 barn), var blitt mer trist (6), forventet at noe feelt skulle skje igjen (7), at
alt mulig galt kunne hende (5), at livet hadde fatt en annen mening (8), at de unngikk
reportasje og snakk om flommen (8) og/eller at de var blitt mer urolig over det som hadde
skjedd den siste tiden (6). Noen ferre ville helst veere sammen med andre og ikke alene (5).
De fleste barna var ikke blitt mer redd enn far (34), de sov ikke darligere (35) eller hadde ikke
darlig konsentrasjon (34), snakket ikke mer med venner enn tidligere (34), gnsket ikke a flytte
(35) og var heller ikke blitt mer urolig nar det ble varslet nedbgr (36). Det var ogsa noen (7
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barn) som syntes at flommen var positiv for familien. Dette enten pa grunn av materielle
fordeler (fikk et varmere hus, nyoppusset hus eller penger fra forsikringen), et naermere
fellesskap og at familien i ettertid satt mer pris pa det den hadde.

Barn kunne vere usikre pa hvordan foreldrene opplevde situasjonen, mens andre var klarere
pa hvordan foreldrene hadde hatt det under flommen og tiden etterpa. De fleste barna synes
ikke foreldrene ble pavirket av flommen (omtrent 7 av 10); 5 barn (15%) svarte at de ble
pavirket veldig mye eller mye, 6 barn en del (18%) og 23 barn lite eller veldig lite (68%). Pa
spgrsmalet "Hvem av dem synes du ble mest pavirket av flommen?", var det 20 barn som
svarte; 5 sa mor, 5 sa far og 10 sa begge like mye/lite. Hva merket disse barna pa foreldrene
sine? Noen (6 barn) sa at foreldrene ble veldig redde eller nervgse, at de var slitne, stresset,
leie og sure, nedbrutt, eller at det var en spent stemning i huset mens det sto pa. Like mange
barn opplevde at foreldrene snakket mye om det som skjedde, at de i perioder ikke snakket
om annet eller at de kunne merke at foreldrene syntes det var falt det som hadde hendt. Noen
barn snakket ogsa om sgskens reaksjoner, at de f.eks. var redde.

"Jeg har ikke veert redd nar det har regnet. Lillesgstra mi og klassevenninner av henne, ble
sittende i et klatrestativ og grate."

Her er andre uttalelser fra intervjuene med barna:
"Mamma var akkurat som vanlig."

"Andre i familien reagerte litt annerledes enn meg. Mamma og pappa lurte pa hvor mye de
skulle f& igjen, om de kom til & tape og sant. Bestemor var noksa redd, flag og svirret hele tiden.
Jeq s& jo for meg at vi aldri skulle fa se huset igjen.

EVAKUERING OG HJEMVENDING

Et sparsmal som nok flere stilte seg, var:
"Hvor i all verden skulle vi gjere av 0ss."”

Andre reaksjoner og problemer ble opplevd pga. evakuering, hva man skulle gjgre med
dyrene, det & bo trangt, selv om dette kunne vare lererikt og fint. Flere syntes at
evakueringen var nervepirrende fordi den matte skje sa raskt Hvordan opplevde foreldre
barna sine i denne situasjonen? Her falger et sitat:
"Ungene grat litt nar vi matte pakke. Det var felt & ga, for vi viste jo ikke nar vi kunne komme
tilbake... Vi pratet mye om det. Ungene ogsa. Jeg tror de syntes det var spennende oppi all
elendigheten. Vi pratet om det underveis og var leie alle sammen."

Flere barn som opplevde at skolen plutselig ble stengt og som matte evakueres syntes selv at
dette var ganske nifst. Ellers var det rart & bo et annet sted enn hjemme og flere lengtet til
hjemmet sitt.

For noen var det vanskelig & komme tilbake til hjemmet etter & ha vaert evakuert. Noen
opplevde falelser som haplgshet og ble pasifisert av dette. Noen, bade voksne og barn, hadde
ikke lyst til & flytte tilbake igjen. En mor fortalte at hun og gutten snakket om de aldri ville
flytte tilbake igjen i tilfelle det ble flom igjen. At familien kanskje skulle flytte et annet sted
enn "hjem" kunne vere vanskelig for barnet.

INFORMASJON OG MEDIADEKNING

Informasjonsbehov er vanskelig & avgjgre. Det beste vil alltid veere et optimalt niva av
informasjonsmengde, dvs. fa passe med informasjon, og ikke for mye eller for lite. | tillegg er
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det viktig & vite hvor informasjonen kan hentes nar man trenger den. Noen fikk mye og
opplevde at dette ga kontroll. Andre som fikk mye informasjon opplevde
informasjonsmengden som for stor og at de ble redde av det de fikk vite, noe som for enkelte
ga sgvnproblemer. Andre ble redde av alt de ikke visste og gnsket derfor mer informasjon.
Noen fikk informasjon via rykter, noe som ikke var serlig positivt. Enkelte hadde en mer
aktiv mate & skaffe seg informasjon pa, ved at de skaffet det meste pa egen hand. NVE fikk
kritikk for darlig informasjonsformidling.

Flere syntes at informasjon som kom gjennom media var bra, spesielt informasjonen som kom
fra bygderadio og lokalradio. At media dramatiserer det verste og lager store overskrifter pa
dette er gammelt nytt. For noen av de bergrte, var dette belastende.
"Den farste tiden er mest spennende for folk og media. Det selger. Sympatien var veldig sterk.
Nar showet er over, har du bare de naermeste igjen. Det selger ikke. Det andre er s&
mediapreget. Mange andre har og fglt det sann."”

At mediareportasjer kunne skremme de som hadde sine kjeere ute i begivenhetene er vel heller
ikke rart. En mate & handtere dette pa var a skane seg for media. En mor beskrev hvor redd
hun var for mannen sin da media dramatiserte at elva kom over sine bredder. Hun ble sint pa
journalisten etterpa, en hun kjente. Han lot henne fa reagere og det gjorde det lettere. Barna
hadde nok ikke s& mange oppfatninger av media, men et barn syntes at det var dumt at media
ikke visste mer av hvordan det ble etter at vannet forsvant, nar skadene kom til syne. Flere
barn og voksne syntes at det var vanskelig & se flom-program pa TV i ettertid.

Ogsa barn hadde oppfatning av den informasjon som ble gitt, noe falgende eksempler viser:

"En sa at alle matte evakueres, men sa bare lgg han. Jeq trodde ikke pa ham. Vi kunne bo her
hele tiden, noen kom og sa at vi bodde s& hgyt."

"Besteforeldrene mine var redde, men ikke jeq. Syntes jeq fikk nok informasjon, og var sammen
med folk." (16 &r)

Hvordan reagerte barna pa eksponering via TV? Og i sa fall, hvordan? Barna skulle ta stilling
til ulike reaksjoner nar de svarte pa dette spgrsmalet. Dette er vist i neste tabell:

Hvis vi _fmSt konsentrerer 0ss OM " Tabell: "N&r du har sett bilder p& TV av flommen, hvordan har dette
kategoriene en del og mye, ser vi pavirket deg?" (Prosenttallet ikke oppgitt).

at barna ferst og fremst ble Ikkenoe Litt  Endel  Mye
nysgjerrige og at det var |Ubehagelig 10 14 08 04
interessant & se fra flommen pa Sllad t ?g 2g 83 8;
2 H rem
TV, ~altsa  uproblematiske | " o 06 09 10 09
realssloner. Eksponeringen gjorde  |o.qq 14 15 04 02
0gsa at de tenkte mye over det de  |Spennende 06 13 07 07
hadde sett og de opplevde |Nysgjerrig 03 12 10 09
spenning ved dette. Feerre barn [Tenkiemye 06 13 12 04
opplevde reaksjoner som ubehag, Falte behov for a snakke 23 06 04 01

at de ble skremt og redde. Hvis

ogsa kategorien litt blir lagt til i tillegg til de andre to, ser vi stort sett det samme. Barna
opplevde altsa mest nysgjerrighet, interesse, spenning og at de tenkte mye. Dette var
umiddelbare reaksjoner, men som de besvarte nesten et halvt ar etter hendelsen. Dette betyr at
bildet kan ha vaert annerledes hvis vi hadde spurt mens det pagikk.
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DKONOMI/OPPGJUZR

Det gkonomiske oppgjeret ble opplevd som urettferdig av noen. Noen forsikringsfolk ble
opplevd som arrogante, noe som gjorde enkelte leie, oppgitte og misforngyde. Andre var
forngyde med takstfolk og oppgjeret de fikk. @konomiske forhold kunne ogsa gjelde behovet
for rekreasjon etter det som hadde hendt, som et barn fortalte i intervjuet:

"Pappa kunne trengt en tur, men det koster jo penger."

"Det som var bra med flommen var at vi hadde det bra, og ikke gikk under med flommen. Det
dumme var at vi matte bruke sd mye penger pa flommen. Det gikk en del. Pappa kunne ikke g4 i
banken i flommen, han lante av meg."

FORHOLD TIL ANDRE

Foreldre fortalte at mennesker rundt de slet tungt. Man kunne bade se det pa de og noen
fortalte om det selv. Andre var ganske rolige og tok det som kom med fatning.
"Vi er rolige og trege anlagt og tar det som det kommer."

I noen familier ble det gnisninger og tillgp til konflikter. En far fglte at han var:
"...lei med kona og matte skjere gjennom litt. Krangel med svigerfamilie. Kjarte mitt eget lgp."

Flere tok ogsa opp hvordan folk oppfarte seg i denne perioden; at vanlige normer og atferd
forsvant. Folk var bade skuelystne og nysgjerrige og tillot seg ting de vanligvis ikke gjar. Det
var f.eks. tydeligvis ingen vits i parkeringsforbud. Folks nysgjerrighet kunne vare sveert
slitsom a forholde seg til, som falgende uttalelser viser:
"Folk begynte @ komme og kikke. De gikk og snoket i folks elendighet. Det ble jeg gal pa og
synes det var kvalmt. Det kom sveere turistbusser med folk. Hele sommeren var sann, og det
gdela for de som bor her. Vi kjgrte ofte omveier for & komme unna folkene."

"Det kom mye folk. Du skulle bare sett det, det var helt jeevlig. Snuser i andres elendighet, tok
med seg ting de fant i veikanten uten & spgrre om det tilhgrte noen. De kom og grafset i vares
flom."”

En annen ville stenge av veien fordi han falte seg beglodd. Flere syntes at det var slitsomt
med alle de nysgjerrige folkene, mens de selv drev pd med gjenoppbygning. Noen av de som
var mye rammet av flommen, opplevde a bli mer frustrerte, noe som kunne ga utover andre.
En av foreldrene kunne fortelle at det nesten ble en kamp om gravemaskinene.

MENTALE REAKSJONER

Sanseinntrykk
Flere uttalelser gikk pa at flommens mektige liv var utrolig flott & se pa og at det var en trolsk
stemning. Flommen var mektig i syn og lyd. Noen syntes at det hadde veert fint hvis det var
slik bestandig. Motsatte inntrykk ble ogsa rapportert, at det var en uhyggestemning over elva.
Det var varmt, mildt og tdke. Og elva var stygg. Man kunne se seilende hus og rundballer
nedover. Det var en spesiell stemning.
"Torsdag natt var en uhyggelig natt. Elva 1a som en kald og klam hand over omradet. Det var
ufyselig."
Andre beskrivelser gikk pa at bygda eller tettstedet opplevdes som en krigssone eller at
situasjonen opplevdes som en krigstilstand, med helikoptre som flgy over, soldater og dystert
veer. Av de mer dramatiske inntrykk finner vi fglgende eksempler:
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"Elva flyttet seg mellom to butikker. Bolighuset i sentrum hang nedi elva. Vannspruten stod opp
i luften. Fullstendig kaos. Oppi bakken gikk kyr og beitet som vanlig. Den kontrasten. Det bildet
glemmer jeg aldri.”

"Folk syntes det var sa ekkelt & se oss komme ut av takedisen og regnet, nar vi evakuerte fra
huset. Mange sto pa andre siden av vegen og sa pa 0ss."

Elva brakte. Dette var ikke ngdvendigvis nervepirrende, men likevel plagsomt. Man fikk aldri
fred. De mest dramatiske inntrykkene kom naturligvis fra de stedene som opplevde de mest
dramatiske hendelsene, som pa Tretten. Noen kjente at det ristet i hele huset, noe som satt
igjen % ar etter. Flere inntrykk gikk nok pa flommens gdeleggelser av egen eiendom og eget
hjem.

"Noe som er fortvilet er nar det begynner a piple vann inn i huset, og tanken pa alt som

gdelegges. Jeg ville fa igjen minnene hvis jeg hadde hart samme lyd igjen. Det gikk sa fort, og
det overrasket mange."

Mange steder var det sveert stygt etter at flommen hadde herjet fra seg. Ogsa lukt fra kloakk,
jord, ulike materiale som var blitt ratt etter flommen var plagsom. Stanken kunne enkelte
steder veere svert sterk. Noen gnsket a skjerme seg for ungdvendige sanseinntrykk. De trodde
at det kunne veere like ille hjemme som det man opplevde andre steder. Derfor forsgkte de a
redusere frykten for hva som kom til & mgte en nar man kom hjem, ved a la veere a bli utsatt
for de verste inntrykkene. Ogsa flere barn satt igjen med sanseinntrykk etter det som skjedde.
Det var mentale bilder fra elva, oversvemmelser, hus, veier osv.
"Jeq kunne se bilder av huset med vannet rundt i hodet mitt. Kan se det litt for meg na og."

"Sa pa huset som gikk i elva. Det var ekkelt og uvirkelig a se pa." (fra Tretten)

Konsentrasjon og Hukommelse
En vanlig ettervirkning er konsentrasjons- og hukommelsesproblemer. Dette syntes ikke &
plage majoriteten av barna.

Forventninger, fantasier og andre tanker

Flere foreldre fortalte at barna tenkte mye da flommen pagikk. Ogsa flere barn fortalte om
dette selv. Andre barn sa at de tenkte svert lite, at de bare gnsket & komme seg vekk. Mange
barn har god fantasi; et barn sa for seg huset sitt i en steinrgys, hvor alt var sammenklemt i en
haug. Disse fantasiene holdt dette barnet vaken en del om kveldene en stund. Noen syntes at
hendelsene skjedde sa fort at det ikke var tid til 4 tenke sa mye. Men de var interessert nar det
var noe pa TV fra flommen. Barna tenkte ogsa pa evakueringen, pa konfirmasjonen som
skulle finne sted og som kanskje ble avlyst, pa andre som ble bergrt av flommen og pa
gdeleggelser av eiendom og hus. Ei jente sa at hun ikke akkurat hadde veert redd, men at hun
tenkte en del pa det som skjedde. Andre uttalelser var:

"Jeg tenkte pd om vannet steig helt opp til huset vares, men tenkte at det ikke gikk an for da ville
mange hav bli tomme." (Gutt 8 ar)

"Jeg tenkte veldig mye pa det som hendte pa Tretten. Og pa venninna mi som bor ikke sa langt
fra Moksa. Jeg tenkte mye og prevde a hjelpe til."

....... Jeg tenkte litt pa de som ble hjemlgse og som mistet nesten alt de hadde. Jeg tenkte ogsa
pa alle veiene og alt det andre som ble gdelagt. Noe som jeg ogsa tenkte pa var at noen kunne
bli drept.”
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"Jeg tenkte mye pa om flommen skulle gdelegge huset vart osv.. Om flommen ville komme igjen,
og hvordan de som matte evakuere tenkte og falte. Jeg tenkte farst og fremst pa om
konfirmasjonen skulle bli den 4. juni eller om den skulle flyttes. Og om mye annet."

Barn fortalte ogsa at de hadde hatt tanker i ettertid, om det kommer ny flom med gdeleggelser
0g gjenoppbygning. For noen var det ogsa spennende:
"Jeg tenkte faktisk at det var litt spesielt spennende."

"Jeg tenkte bare at na skjer det slikt som jeg har sett pa Dagsrevyen fra andre land her ogsa."

Foreldrene tenkte pa alle eiendelene de hadde og som de kanskje mistet. Noen sa at de tenkte
hele tiden og enkelte syntes det var vanskelig a slippe bort fra tankene. Fortsatt, et halvt ar
etterpa, var dette ting som satt igjen hos noen av de voksne. En mor mente at hun kom til a
veere opptatt av flommen en stund til framover. En annen mor sa at hun fortsatt var i
hendelsene, men at hun ikke tenkte pa de hele tiden.

Omtrent 3 av 10 barn trodde at flommen skulle ramme seg og sin familie. Av de voksne, var
det 4 av 10 som trodde at de kom til & bli rammet av flommen. Ingen ble skadet under
flommen av de som var med i undersgkelsen. Barna ble spurt det samme sparsmalet. To barn
sa at noen ble skadd. De tenkte nok pa dgdsulykken med en som kjgrte bil i vannet og dade.
Det var langt flere som var redde for at noen skulle bli skadet, bade barn (44%) og voksne
(62%). Hvem var de redd for? Dette gjaldt farst og fremst ektefelle/samboer. Men de voksne
var ogsa redd for barna sine (20 voksne). Feerre var redd for gvrig familie, seg selv, venner og
naboer. Redselen var ofte forbundet med redningsarbeid, ferdsel ved elvene eller
vannmassene. En del barn var jo nysgjerrige pa det som skjedde og var i bergrte omrader,
lekte i naerheten eller hadde skolevei i slike omrader. Dette innebar gkt risiko for at noe kunne
skje og dermed forventninger om at noe kunne skje med dem. Barnas svar pa dette spgrsmalet
kan klassifiseres i nermeste familie (“alle i familien, pappa, mamma, sgsken, besteforeldre™),
annen slekt, venner som hjalp til i flomarbeidet, naboer og mer generelt de som bodde
omkring elvene og alle som var bergrt av flommen. Igjen var det en tendens til at noen barn
tenkte mer generelt enn de voksne. De var redd for folk flest. Et barn sa at det trodde det
skulle bli verre enn det ble. Et annet sa:

"Det var mye verre enn jeg trodde. Hadde ikke trodd at hus ble gdelagt og at vann hadde sa

mye styrke."

Et annet barn trodde at det skulle bli som det var i 66/67.

"Jeg har sett bilder av hvordan det s ut da. Vannet gikk til trappen. Men det ble verre denne
gangen."

Forventninger om ny flom
Flere foreldre opplevde at barna var engstelig for at flommen skulle komme tilbake neste ar
eller at det skal bli stor flom hvert ar. Ogsa noen av de voksne sa at de grudde seg til varen og
at de var redd for en ny flom. Som en fra Tretten sa det:

".....nar du har sett dette her, sa tror du godt at det kan bli flom igjen."

Dette er typiske forventninger etter dramatiske hendelser. De fleste mennesker har lett for a
vurdere mulighetene for at det skal skje noe katastrofalt igjen som starre etter & opplevd en
dramatisk hendelse. Det skjer derfor lett en kollektiv gkning i risikoforventningen. Mange var
overbevist om at det skulle bli en ny og enda starre flom dret etterpa. At dette var ubehagelig
a tenke pa, er forstaelig. Foreldre gruet seg for varen og se vannet vokse igjen. En mor sa at
hun kom til & fa hjerteklapp nar elven begynte a vokse igjen. Dette var sapass ubehagelig at
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noen foreldre ikke visste om de gnsket & bo pa stedet lenger. Det var ogsa de som skjgnte at
det var lett & overvurdere risikoen for en ny flom:
"Det er s mye pa en gang som skal klaffe for at det skal bli flom.... Det er s mye prat om
dette." (Uttalt av en Mor)

De fleste barna var ikke sa bekymret for om det ble flom neste var. Men flere mente det var
sannsynlig at det kom til & skje igjen. Derfor fulgte de mye mer med pa tele og sngsmelting
enn de hadde gjort tidligere. Men noen tenkte at det kunne bli flom igjen og at de kanskje ikke
kom til & veere sa heldig neste gang.

SoVNPROBLEMER OG DROMMER

Selv om flertallet av barna ikke opplevde sgvnproblemer (i falge de voksne), var det noen
barn som sov darlig. Voksne selv fortalte at de dremte om det som skjedde, uten a
ngdvendigvis veere redd av den grunn. Andre fikk ikke sove om natten. At folk sov darlig nar
vannet stadig steg utenfor med strembrudd som falge, er vel forstaelig. De sov darlig og ble
liggende & hare ulike lyder. Et barn var redd for & sovne og matte roes lenge fer han sovnet.
Ogsa barn drgmte om flommen etterpa, men flere voksne mente at barna ikke drgmte i serlig
grad om det som skjedde.

ATFERD

Barn og voksne snakket om det som hendte
Foreldre fortalte at barna snakket mye om hva som skjedde pa skolen, i barnehagen; f.eks. om
hvordan flommen hadde @delagt skoleveien eller lekeplassen i barnehagen. Andre barn
snakket mye om selve flommen og var vitebegjerlige og opptatt av det som skjedde. Dette
gjaldt f.eks. flytting, oppbygging og hvordan det kom til & bli neste var. Fglgende sitat viser
eksempler pa dette.
"Var meget opptatt av hva som hadde skjedd og hvorfor....... Opptatt av tingene sine, spesielt
den nye sykkelen."

"Han pratet og lekte mye med flommen som midtpunkt. Han var veldig opptatt av (alt om)
flommen pa fjernsyn og radio. "

Undersgkelsen viste at de fleste foreldrene opplevde at barna ikke snakket om det som hendte
et halvt ar etter opplevelsene.

Unngdelse
| motsetning til barna over, som var vitebegjarlige og gnsket & snakke om det som hendte,

fant vi ogsa barn som ikke gnsket a snakke om, se noe fra flommen pa TV eller video eller
komme i befatning med andre ting som minnet de om flommen. Heller ikke dette er en
uvanlig mestringsmate.

".... prover a "dytte det unna”, han vil ikke snakke om flommen na."

Men de fleste foreldrene mente at barna ikke holdt seg borte fra situasjoner eller aktiviteter
som fikk de til & huske hva som skjedde. Foreldrene trodde heller ikke at barna prgvde a
unnga a snakke om opplevelsene sine i serlig grad.
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Aktivitet
Noen barn reagerte pa flommen pa en aktiv mate, ved & preve a redde egne ting og hjelpe til
med forskjellig, som:

"Jeg samlet inn kattene."

Noen av barna sa at de lekte mindre etter det som hadde hendt (stemmer litt: 5 barn, stemmer
en del: 2 barn og stemmer godt: 1 barn).

Lek
En vanlig reaksjon pa dramatiske hendelser, er at barn leker det som skjer. Eksempler pa dette
var lek om flomverk, evakuering, flytting og oppbygging. De kunne f.eks. leke mye flom i
sandkassa med skikkelig katastrofe og evakuering. Det sa ut som de avreagerte gjennom
leken, som en mor sa. En annen mor fortalte:

"Minstemann har "bygd verker" i sin lek lenge etterpa...."

Omtrent 1 av 4 barn framviste gjennom egen aktivitet, som lek, tegning, skolestil osv., det
som hendte i tiden etterpa.

Utagering
Noen foreldre syntes at barna var blitt litt mer irritable, aggressive og "ovenpa" etter det som

hadde hendt. Andre barn ble oppfattet som irritable og ville ikke snakke om det som hendte.
Dette er ogsa normale reaksjoner etter kritiske hendelser.

KROPPSLIGE REAKSJONER

Kroppslige reaksjoner, enten sveert akutte eller mer vedvarende reaksjoner, ble opplevd av
noen. Akutte reaksjoner var ofte forbundet med angst og redsel, med skjelving, svetting og
hjertebank.

"Lgrdag kveld hadde jeg fatt nok, da orket jeg ikke mer.... skalv sann at jeg ikke klarte a rulle
rgyk. Jeg og datteren min fikk latterkrampe og var kjemperedde."

En annen mor fortalte at hun mistet menstruasjonen og reagerte med magen. Andre opplevde
hodeverk, som holdt seg i flere maneder etter at flommen var over. Vedkommende fglte at
hun knyttet seg og prgvde a holde ting pa avstand fordi det var sa ekstremt. En gutt pa 14
opplevde ogsa kvalme fordi en elv kunne ha gravd vekk deler av skolegarden. Andre uttrykk
for spenning og eventuelt angst finner vi i barns opplevelse av at det kilte i kroppen nar det
hele sto pa eller at det kjentes ut som om det var sommerfugler i magen.

FOLELSESMESSIGE REAKSJONER

Uvirkelighet og Sjokk
"Det var helt forferdelig. Jeg var helt sjokkert. Vannet sprutet oppa broen. Jeg og sgnnen min
stod helt fortvilet og sa pa. At det gikk an, at sant kunne skje!... Vi hadde ikke ro pa oss, sa vi
gikk og sullet."

Mange beskrev reaksjoner pa uvirkelighet, sjokk og falelse av at det som skjedde ikke kunne
veere sant. Det sa rart og annerledes ut, med naturkreftenes herjinger og alle gdeleggelsene.
Mennesker sa ras, elver som tok nytt leie pa svert kort tid, sivilforsvaret som sperret av
omrader. Noen sa ogsa sitt eget hus pa TV. Voksne ble forskrekket over at vannet kom sa fort
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og at gdeleggelsene var sa dramatiske. Falelse av uvirkelighet i en slik situasjon er naturlig.
En relatert fglelse til dette, var at livet fgltes som et vakuum.
"Det var sa uvirkelig, jeg ventet nesten pa at husene skulle komme pa plass igjen."

"Det var uvirkelig og kan ikke fattes far man opplever det."”

En del beskrivelser gikk pa endring i situasjonen; at stedet fikk et tropisk preg over seg eller
at det minnet om krigstilstander. For flere var det uvirkelig a komme hjem og se huset etter at
det hadde veert oversvgmt. Ogsa andre opplevelser kunne vaere sjokkartet, som at de ringte fra
barnehagen og sa at de hadde evakuert. Et halvt ar etter var det ogsa uvirkelig a tenke pa det
som hadde skjedd for noen. Det var vanskelig a se for seg hvordan det var.
"Nar det gjelder flommen, sa synes jeg at det hele er uvirkelig na, som om det skulle veere
fortrengt.”

Barn opplevde ogsa det som skjedde som fjernt, usannsynlig og uvirkelig. Ogsa nar de skulle
se tilbake pa det som hadde skjedd, syntes flere at det var uvirkelig. At det som skjedde ble
opplevd som sveert unaturlig og uvirkelig, gjorde ogsa at det var vanskelig & tenke pa og
forestille seg det som skjedde. Dette var ogsa vanskelig i ettertid. Mye av grunnen til dette er
nok, som et barn sa det selv, at de fleste tar det som en selvfglge at slikt ikke hender. Andre
barn syntes det var uvirkelig da noen fortalte om ting som hadde skjedd andre steder. Etter &
dratt for & se selv, var det likevel vanskelig a virkelig skjgnne hva som hadde skjedd.
"Jeg tenkte at huset kunne komme til & st under vann. Jeg falte meg bare dum og jeg begynte &
flytte pa mabler. Jeg var alene hjemme da stepappaen min ringte hjem, og sa at jeg matte flytte
mgbler opp i andre etasje, for om et par timer kunne huset sta under vann. Jeg ble ikke redd.
Det var sa uvirkelig at det plutselig skulle vaere vann overalt. Jeg klarte ikke & se det for meg.
Jeg var sikker pa at det ikke kom til & skje. Det virket rett og slett for fjernt."

"Jeg klarte ikke a tenke hvor stor denne katastrofen var, og at den skulle ramme oss i
Gudbrandsdalen."

Angst, redsel og uro

Noen steder hadde kraftig tordenveer. Enkelte foreldre syntes at dette var en sterk opplevelse
sammen med det andre som skjedde. Det var skummelt. Barn fortalte om nesten-ulykker som
var skumle a oppleve. Men det gikk bra. Noen andre barn syntes at det var skummelt & ikke
komme fram pga. at veien var gdelagt. De kom seg ikke pa skolen pga. dette. Ei jente pa 6%
ar syntes det var skummelt & komme seg over en bro.

En god del barn reagerte med redsel pa det som skjedde. Noen ble redde og stillte foreldrene
mange spgrsmal.
"Jeg ble redd og skjelven, og jeg holdt pa & ga pa veggen."

"Jeg ble veldig redd for at huset og eiendommen skulle bli gdelagt og jeg gikk rundt og skalv
nesten hele tida. Beina mine fgltes som gelé den farste halvtimen da jeg fikk hgre at vi matte
evakuere. Jeg var ogsa veldig redd for jeg visste ikke hva som kom til & skje. Jeg hadde heller
ikke opplevd noen flom far, sa jeg visste ikke assen det var, om vannet ville komme inn som en
flodbglge og rive med seg alt det sa. Huset vi bodde i da, var barndomshjemmet mitt og det var
ekstra trist & tenke pa at vi skulle flytte fra det."

Noen ble redde da de fikk beskjed om a evakuere fra skolen. Barna var ogsa naturlig nok redd
for at flomverkene skulle ga i stykker. Flere var ogsa redd for husene sine. Et barn var veldig
redd og fikk ikke sove om natten. De voksnes reaksjoner kunne ogsa gjgre det verre for
barnet:
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0000

"Jeg var skremt og irritert fordi mamma og pappa syntes det var saaaa spennende."

Barn ble ogsa redde for foreldrene sine, for andre, for seg selv, eller redd for det som kunne
skje mht. oversvemmelse og evakuering. Et barn sa at det var "veldig forferdelig”, men at det
var glemt nd. Andre sa at det var spennende og skummelt pa samme tid. Et barn fikk en
skjelvende fglelse av at vannet skulle komme opp til huset. Fglelsen forsvant etter hvert. Et
barn som ikke ble direkte berart, var redd for & miste alle bamsene og de fineste tingene sine.
Barn ble redde_med tanke pa hvordan det ville bli etter & ha hert pa radioen og fatt
informasjon. Resultatene viser at angst hos barn (malet med CBI) var negativt korrelert med
redsel for at noen skulle bli skadet (r=-.35, p<.05), det vil si at gkende grad av redsel for & bli
skadet var forbundet med gkende grad av angst. Andre uttalelser var:

"Jeg kjente masse i kroppen. Det kjentes ut som jeg hadde garr-redde hoggorm i magen. Jeg sa

det til mamma. Hun skjente det. De var der lenge, iallfall en liten stund, iallfall en dag. Jeg vet

ikke om de voksne hadde det sann, for de sa ikke i fra."

""Jeg hadde sommerfugler i magen for jeq var litt redd og sént."

"Ble jo redd ndr jeq s& det var s& mye vatn, at alt var s& forandret....... Tre hus gikk i elva"

Barn var sjelden redd uten a snakke med voksne om det. De trodde heller ikke at voksne
skjulte sin redsel eller at barna ikke skulle fa vite si mye om det som skjedde. | ettertid svarte
ogsa en del (21 av 37) at de bodde slik til at de ikke trengte & vere redd ved senere
anledninger. De hadde vel lzrt hva en flom kunne utrette og hvilke fglger dette kunne ha. To
barn fortalte i intervjuet:

"Mamma frika jo omtrent ut. Hun matte ha ferie etterpd, ogsa pa grunn av andre grunner."

"Mamma ble jo hysterisk, hun var jo redd hele tiden. Det var ikke morsomt, oqg jeq fikk ikke lov
til & g& ut omtrent.”

Foreldre opplevde at barna var engstelige, redde og urolige pa grunn av alt som skjedde og at
de var redde for at det kunne skije igjen. Barn ble redde nar noe minnet dem om flommen. En
familie opplevde at jenta hadde problemer pa skolen etterpa. Hun virket utrygg og matte ha
falge i ulike situasjoner. Hun hadde problem med a veere atskilt fra foreldrene. Dette bedret
seg heldigvis. Ogsa andre barn var redde for a vare alene og redde for sine nermeste. De
falte at situasjonen var utrygg. Flere fikk sgvnproblemer. Andre eksempler var:

"Redd for nye flommer. Hver gang de ser en lastebil e.l. med pukk og grus som kjgrer forbi, er
de redde for at det er en ny flom.."

"Barna var redde og grein. De ville bare vere i 2. etasjen. Minsten pa 6 ¥ ar nektet a komme
ned. En gang matte han komme ned for & spise. Da gikk han rundt stolen og spiste og grein til
han fikk g& opp pa loftet igjen. Problemet var at han var redd nar han matte veare der oppe
aleine."

Foreldre handterte angst hos barna sine pa ulike mater. En mate var & utsette barnet for det
som skapte redsel, slik at det overvant det som skapte redselen.

"Farst ville ikke minste-gutten bade i Glomma, men etter at vi hadde presset ham til det, gikk
det greit. Han snakket om at han ville flytte i hele hgst, det har roet seqg nd, men jeq vet at han
tenker pa det ennd."

Angst hos barna (CBI), rapportert av de voksne, viste ingen sammenheng med grad av
eksponering (malt med en indeks som slo sammen ulik type eksponering). Dette funnet star i
| kontrast til informasjon fra enkeltsparsmal og uttalelser fra &pne sparsmal og intervju.
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Voksne ble ogsa skremt og redde. Ja, noen fortalte at de husker den stadige redselen de hadde
hele uken. En uttalelse, litt morsom sadan, illustrerer hvordan det kunne oppleves:
"Da vannet begynte a sige inn, fikk vi kalde fatter."

Andre uttalelser gikk pa at det var skummelt, dramatisk, skremmende, at det skapte redsel og
uro. Noen var ogsa redd for at det skulle skje ulykker og for at menneskeliv skulle ga tapt.
Det & miste tryggheten i eget hjem var en sterk opplevelse. Flere var bekymret og urolige for
de som jobbet med & hindre flommen, for unger som var i barnehager, skoler eller andre
steder som la nar elvene. Andre igjen, opplevde at de selv oppferte seg merkelig og var
oppskaket. Flere syntes det var uhyggelig & veere vitne til hva vannmassene gjorde. At
fremkommeligheten ble vanskelig, skapte redsel for enkelte voksne. En typisk ettervirkning
etter dramatiske hendelser, er reaktivering nar man opplever noe som minner om det som
skjedde. Som moren som opplevde at hun skvatt av a hgre helikopter forleden dag, fordi det
minnet om flommen.

Spenning
Flere foreldre syntes at det som skjedde var spennende. De var ikke redde. Dette gjaldt stort

sett de som ikke var direkte bergrt. Andre beskrivelser gikk pa at det var trolsk, at det skapte
forundring og at stemning var tett. Hendelsene var ikke skremmende i ettertid for noen av
disse. En familie som opplevde at 1. etasje var oversvgmt fortalte:

"Ungene grat ikke, de synes det bare var gay. Helt utrolig."

Noen syntes ogsa at det var spennende & komme tilbake til huset etter at det var oversvemt av
vann og slam. De lurte pa hva som ville mgte familien? Noen av de som sa vidt unnslapp
flommen folte dette spesielt. En mor fortalte at de folte seg som de var siste post i
sivilisasjonen. For de som ble direkte bergrt av flommen, ble det virkelig og angikk en selv.
Flere av disse opplevde det som en unntakstilstand. Noen barn syntes det var spennende og
morsomt i begynnelsen, men syntes at det ble nifst etter hvert som flommen i stagrre grad
bergrte barnet og familien. Mange var nysgjerrige.

Ro

En god del foreldre sa de forholdt seg rolige til det som skjedde. Et inntrykk fra besgkene pa
gstlandet, var at flere mennesker var ngkterne og tok ting slik de kom. Sett i forhold til
opplevelsene og slitet etter disse, er det forbausende hvor ngkternt mange handterte dette. Hos
barn ga dette seg uttrykk pa andre mater. Flere var ganske rolige da de ikke trodde at vannet
kunne komme opp til eget hus. Det er for s& vidt naturlig & holde krisen pa avstand til det
motsatte er bevist. Det er jo ikke noe poeng i & krisemaksimere pa forhand.

"Flommen var snill den. Den kom ikke helt til huset vart......Flommen skremte ikke meg.."

Lettelse
Flere steder ble krisen avverget etter iherdig innsats fra folket eller fordi naturkreftenes "ville
det bedre" likevel. Dette ga stor lettelse og glede, takknemlighet og bevegelse hos foreldre og
barn.

"Vi tuta og jubla og heiste flagg. Det var ordentlig glede.”

"Vi er virkelig takknemlig for at vi slapp & fa vannet. Det var sann at vi grein nar vi kom hjem."

Barn og voksne var naturligvis glade for & vaere i sikkerhet. Ellers sd man noen ganger at
falelsesmessige reaksjoner kom ferst da man var i sikkerhet og ute av en stressfylt situasjon.
Reaksjonene ble utsatt til en "passende™ anledning, i en situasjon hvor man ikke trenger &
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mobilisere krefter pa selve hendelsen lenger. En mor fortalte at mannen "brgt sammen" da
han kom i sikkerhet. Det er mye lettelse i dette, samtidig som er godt & fa ventilert falelsene.

Empati/Omsorg/Omtanke

Foreldre tenkte ogsa mye pa andre og falte med de som ble rammet. Noen syntes at det var
urettferdig at de ikke ble bergrt av flommen og hadde det bra nar andre ble sa utsatt. De pratet
mye med andre i denne tiden og traff mange nye mennesker pga. det som skjedde. Omsorgen
og samholdet ble bedre. Folk var hjelpsomme og noen ble rgrt av a se alle som hjalp de og
jobbet for & redde huset. Men det var ogsa de som ble skuffet over manglende hjelpsomhet, at
folk tenkte mest pa seg selv.

Foreldre kunne ogsa fortelle om barn som viste medfglelse med rammede venner og
skolekamerater. De var ogsd engstelig for besteforeldre og andre bekjente. Barn hadde
reaksjoner pa vegne av de som ble direkte bergrt, de som fikk gard og grunn gdelagt.

"Jeq syns farst det var ggy, men nar nabo-jentene sa alt vannet og de begynte & skrike, var det
ikke s& gay lenger."

Andre hadde omsorg for foreldrene:
""Stakkars mamma og pappa, at de var inni huset." (Barn - 8 ar):

Savn

For de som enna ikke hadde flyttet hjem igjen, kunne savn av hus og eiendom vere sterkt.
Derfor gledet de seg til a flytte hjem igjen. Dette gjaldt ogsa barn. En gutt vi snakket med,
fortalte at huset ikke var bygd opp igjen. Han visste ikke om foreldrene kom til & bygge det
opp igjen og det var derfor usikkert om de kom til & flytte tilbake igjen. Eller om de skulle
bygoe et annet hus. Han selv ville helst flytte tilbake til det samme huset igjen. Andre barn
savnet rommene sine, med leker og andre ting, og kom med beskrivelser av hvordan det sa ut.

Ensomhet/Isolasjon

Noen fglte at de sto alene med alt som skjedde. Dette var vanskelig og de var lei for at ingen
hjalp til. Andre opplevde ensomhet pga. manglende informasjon. De fglte at de ikke ble tatt
pa alvor. Noen fglte seg ensomme og overlatt av at kommunen sa at de skulle vurdere
evakuering selv. De syntes at de fikk kommunen skulle tatt dette ansvaret.

Makteslgshet/hjelpeloshet

Man fgler seg makteslgs og liten i forhold til sa sterke naturkrefter som det som var i de
bergrte omradene. Folk fglte at det var lite a stille opp med og bare & baye seg for de mektige
naturkreftene.

"Jeg virret rundt og falte meg handlingslammet. Mannen var borte. Dette ble opplevd som
tyngst."”

Et barn sa:
"..... Alt skjedde sa fort og vi kunne bare sta der og se pa det som skjedde. Vi var makteslgse."

Irritasjon/Sinne

En annen vanlig reaksjon i forbindelse med dramatiske hendelser er irritasjon og sinne. Flere
beskrev dette, bade som falge av hendelsene i seg selv, men ogsa pga. vanskelige situasjoner
som oppsto pga. hendelsene. Dette medfarte krangling og irritasjonsutbrudd, at foreldre ble
gira, oppfarende, utdlmodige og at de skrek til hverandre for smating. Irritasjonen var ogsa
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rettet mot sviktende beredskap og oppfelging fra offentlige instanser og privatpersoner. Ogsa
parkonflikter oppsto.

"Tenker pa de som ligger i skilsmisseforhandlinger pga. flommen. Forstar det, fordi det blir sa
mye aggresjon og slikt. Hos oss endret ikke stemningen seg. Vi samarbeidet alle sammen.™

Analyser viser at det var en statistisk sammenheng mellom foreldres rapportering av
aggresjon (malt med CBI) hos barna og en indeks som summerer opp grad av eksponering
(r=.34, p<.05). Jo mer barna var eksponert for, jo mer aggresjon syntes foreldrene & se hos
barna. ??

Barn var ogsa sinte pa NVE som slapp inn vann og syntes at de tok feil avgjerelse. "De burde
ha visst. Men de visste nok hva de gjorde.” Kanskje er dette en gjenspeiling av voksnes
frustrasjoner over NVE under flommen.

Vere lei, tristhet og depressive reaksjoner
Foreldre opplevde ogsa symptomer pa vemod, tristhet og depresjon. Var man deprimert fra
for, hjalp i hvert fall ikke dette pa. Noen holdt pa & gi opp, ble mismodige og lei, noe som
gjorde tanken pa a reise fra stedet sterk. En uttalelse gikk pa at det var vemodig & ga oppa
verkene etter flommen. Depressive tanker og falelser kunne ogsa veere en fglge av at man
ikke falte at man ble tatt alvorlig. Det var ogsa foreldre som fortalte at de begynte a grate hvis
de sa pa flom-video. De trodde at de hadde fatt avstand til det som hadde skjedd, men det var
visst ikke sa greit likevel.
"Det har veart noen fortvilte gyeblikk, men ikke sa mye. Na begynner det & rgyne pa, og jeg har
lyst til & flytte tilbake til vart eget hus."

Usikkerhet kan ogsa vere forbundet med depresjon. En mor sa at hun hadde veert litt
deprimert om hgsten fordi alt var s usikkert med hensyn til huset. Skulle det rives eller ikke?
Skulle man flytte tilbake eller ikke? Hva hvis det ble flom ogsa neste ar? Andre ble triste over
hva flommen hadde gjort med andres eiendom og at man selv var ubergrt:
"Fglte sorg over at det var sa ubergrt pa egen eiendom, mens det var helt rasert et steinkast
borte. Etterpa var det sa trist, det var sa felt. Det var en tarefyllt, smertefull opplevelse a se det
etterpa.”

Flere grat og hadde andre reaksjoner. Noen grat da de sa at flommen kom til huset.

"Sa at vannet kom voldsomt. Vi grat sammen alle sammen. Det var rart at vannet kunne komme
og overta de praktfulle jordene."

Og de grat nar de flyttet inn igjen flere maneder etter. Dette var opplevelser som de mente, pa
en eller annen mate, kom til & sitte igjen resten av livet. Flere sa ogsa at det & fa reagere
opplevdes godt.

Barn ble lei seq fordi de ikke kom til skolen og nar de sa igjen huset etter flommen. Depresjon
hos barna (CBI), rapportert av de voksne, viste ingen sammenheng med grad av eksponering.
Bare 4 av 37 barn sa at de var mindre glad pa tidspunktet for kartleggingen enn tidligere.

Ikt avhengighet:
En av foreldrene fortalte at barnet var blitt mer kontaktsgkende enn fgr og en annen at jenta
var blitt veldig "mamma-sjuk™. Dette skyldtes nok mye utrygghet.

Sliten
De voksne kunne bli fryktelig slitne, som fglgende sitat viser:
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"Om kvelden matte jeg bare sld av TV, rydde aviser, kutte radio, for jeg var sa mett, sa sliten."

Det var vanskelig a holde motet oppe hos barna, nar man som foreldre selv var utslitt og
fortvilt. Og ikke var det lett & bo annet sted enn hjemme, at dette var midlertidig og uvisst
hvor lenge. Dette gjorde at familien ikke satt et personlig preg pa det midlertidige hjemmet og
at de ofte ikke hadde noe privatliv. Dette var slitsomt og man hadde lyst til & flytte inn i eget
hjem igjen sa fort som mulig. Ogsa det & ha evakuerte hos seg, innebar naturligvis en ekstra
belastning. Noen syntes at den starste belastningen var etter at flommen hadde herjet fra seg
og man skulle bygge opp igjen alt som var gdelagt. Opplevelsene under og etter flommen var
enormt slitsomme for noen, noe som gjorde at de fglte seg utmattet et halvt ar etter at det var
over. En mor syntes at hun hadde fatt sa lett for & glemme og at dette minte litt om sann det
var etter at hun fikk fgrstemann;
"..., da gikk jeg og svimte og glgmte hva jeg skulle gjgre."”

Et barn sa:
"Jeq var sa sliten de dagene."

At noen kan fa lyst og behov til a flykte fra alt i en slik situasjon er forstaelig.

"I en periode hadde jeg bare lyst & reise herfra. Det var ettervirkninger etter alt som hadde
skjedd, jeg begynte & bli sliten."

Stress

De voksne ble spurt om de opplevde stress i forhold til en rekke mulige stress-kilder. Svarene
I neste tabell er sortert i synkende rekkefglge ut fra summen av kategoriene av og til, ofte og
hele tiden.

Tabell: Opplevelse av stress for de voksne (oppgitt i prosent).

Aldri  Sjelden Avogtil Ofte Hele tiden

Det A Na DA ... 23,6 20,8 47,2 8,3 0,0
JODD e 20,8 26,4 34,7 15,3 2,8
DKONOM 1.ttt 31,0 16,9 38,0 11,3 2,8
Egen fySisk NEISE........cccveiiiiciiice s 35,2 25,4 25,4 9,9 4,2
Egen psyKisK helSe......cccvciiiiiiiicecce e 34,7 26,4 19,4 15,3 4,2
Arbeid med hus og hjem pa grunn av flommen...................... 42,3 21,1 16,9 8,5 11,3
Forhold til Partner .......cocooereie i 37,7 26,1 29,0 5,8 1,4
ANNEN FaMIlIE. ..o 32,9 34,3 24,3 7,1 1,4
Navaerende DOSITUASION ......cccvveveveeererererceee e 46,4 26,1 17,4 4,3 5,8
FOrSIKINGSSAK .....c.vevviiececceeics e 52,9 22,9 12,9 7,1 4,3
ANNEL, NVA? ..o 72,0 12,0 4,0 12,0 0,0
NADOBT ...ttt 52,9 34,3 10,0 2,9 0,0
] 111 OSSR 41,4 50,0 5,7 2,9 0,0

Det voksne syntes var mest stressende a ha barn (55.5%) og tid for & falge opp disse i en
vanskelig situasjon. Dernest kom stress fra fglgende kilder: jobb (52.8%), gkonomi (52.1%),
egen fysisk helse (39.5%), egen psykisk helse (38.9%), arbeid med hus og hjem pa grunn av
flommen (36.7%) og forhold til partner (36.2%). "Annet"-kategorien besto av svar som
kommunikasjon, naturskadefondets skjgnnsforretninger, redsel for ny flom, hvor vi skal bo i
framtiden og det a rekke skole og barnehage i tide.

VANLIGE KRISEREAKSJONER

Som tidligere beskrevet ble en utvidet versjon av Impact of Event Scale benyttet. Her skulle
barna krysse av for kategoriene aldri, sjelden, noen ganger og ofte og spgrsmalene tok
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utgangspunkt i hvordan de hadde hatt det i den siste uken. Neste tabell viser hvor mange barn
som utviste disse symptomene. Kategoriene sjelden, noen ganger og ofte er slatt sammen for
a forenkle presentasjonen. Symptomer gjeldende for under 25% av barna er utelatt.

Tabell: Barns krisereaksjoner

Reaksjon: Antall  Av totalt Prosent
- har pravd & glemme det SOM SKJEAAE .......coeveveeeeeeeeieeecee s i 35 e 60
- har hatt vansker med & KONSENLIEre MEQJ ....c.cvovevvvererereenieiriieeerereeeiessssssssesesesesennns 19 s 36, 53
- har tenkt pa det ogsa nér jeg ikke har villet det ..........ccccceeveiiieiccrceeeeccree s 19 . 36 53
- har hatt sterke falelser omkring det SOm hendte...........ccovevviveneinencneens 19 ., 36, 53
- minner fra det som hendte har plutselig dukket opp i tankene mine....................... 19 36, 53
- ting som jeg har sett eller hgrt har fatt meg til & tenke pa det som skjedde ........... 19 e, 36 53
- har fglt at de rundt ikke forstar hvordan jeg virkelig faler meg ........ccccoevvieinnnns 18 . 36, 50
- har plutselig sett bilder inni meg fra det som hendte..........ccccoevvviveveveccnieieceen, 16 ., 35 46
- har vaert redd for at jeg ikke vil leve til jeg blir VOKSEN........ccccovvvvviiiiciciecc, 16 i 36, 44
- har forsgkt a ikke tenke pa det SOM SKJEATE ........cceveveveieiiieereieieiee e 14 . 33 44
- har veert pa vakt for ting som kan skje, selv nar det ikke har veert ngdvendig ....... 15 35 43
- har hatt vanskelig med & kjenne falelser overhode (bade vonde og gode).............. 14 .. 35 40
- har hatt vanskeligheter med & huske viktige ting av det som hendte...................... 14 . 35 40
- har fglt meg nesten falelseslgs nar jeg har tenkt pa det som hendte...................... 14 . 35 40
= har AT MEQG UFOTIG ..o s 12 i 35 34
- har reagert sterkt pa hgye, uventede IYder............ooccveieeiiieieceee s 12 s 36.ciiiennne 33
- har holdt meg borte fra ting/situasjoner som kan minne om det som hendte ......... 12 i Y U 32
- har forsgkt @ unnga vonde fBlISEr ..........ccccvviiiiicciee s 10 s K 29
- har hatt vansker med & f& sove om kvelden eller vaknet om natten....................... 10 ., 36 28
- har forsgkt & la veere & snakke om det SOM sKjedde...........ccceceeeiiiieiecrereenenans 10 e, 7 SR 27

De mest vanlige reaksjonene er forsgk pa a glemme, uvirkelighet og opplevelse av a veere en
tilskuer til det som skjedde/falelseslashet, konsentrasjonsproblemer, ufrivillig gjenkallelser
(tanker og minner/mentale bilder), redd for & ikke leve til voksen alder, arvakenhet (pa vakt
for ting som kan skje, selv nar det ikke er ngdvendig), sterke falelser omkring det som hendte,
uro, holde avstand til ting/situasjoner som kan minne om det som hendte og forsgk pa a ikke
tenke pa det som hendte. | neste tabell er kriteriet strammet inn, ved at kategorien sjelden ikke
far telle med. De mest rapporterte reaksjonene er:

Tabell: Barns krisereaksjoner

Reaksjon: Antall  av totalt Prosent
- har pravd & glemme det SOM SKJEAAE .......cceveveeeeeeeeieeeccee s 15, 35 43
- har plutselig sett bilder inni meg fra det som hendte..........ccccvvrviiininincinn, 11 35 31
- har hatt vansker med & KONSENLIEre MEQ .........cccoevecveveverereeieieceeeeeteses s s 9 e 36, 25
- ting som jeg har sett eller hart har fatt meg til 4 tenke pa det som skjedde ............. 9 36 25
- har veert redd for at jeg ikke vil leve til jeg blir VOKSEN........ccccovvvviviivircecceen, (S I 36, 25

Hvilke reaksjoner hadde foreldrene? | de to falgende tabeller er prosentfordelingen vist for de
som opplevde symptomer sjelden, noen ganger og ofte. Reaksjonene er ogsa her sortert i
synkende rekkefglge, ned til 25%. Symptomer som gjelder for feerre enn hver fjerde voksen er
ikke tatt med. | motsetning til tabellene gitt for barna, ble antall og av totalt antall personer
ikke tatt med i de to fglgende tabellene for foreldrene. Reaksjonene var:

Tabell: VVoksnes krisereaksjoner

Reaksjon: %
- ting som jeg har sett eller hart fatt meg til & tenke pa det SOM SKJEAAE ......ccceveveviviierecrceie e, 76
- at minner fra det som hendte plutselig dukket opp i tankene MiNe..........ccoovvivrveieiererce s 75

- har plutselig sett bilder inni meg fra det SOM heNAte ..o 66
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- har opplevd det som uvirkelig, som om det ikke har hendt............cccooviiiiiie e 65
- har hatt sterke fglelser omkring det SOM NENALE .........cveriiiiiiiice e 64
- har fglt at de rundt ikke forstar hvordan jeg virkelig fBIer Meg ........c.cocovvveeenesiiieece e 61
- har tenkt pa det som hendte 0gsa nar jeg ikke har VIllet det ...........ccccceieiiecrieeececeece e 57
- har veert pa vakt for ting som kan skje, selv nar det ikke har veert ngdvendig ...........cccccoeveeeiiieiicrerenenann, 54
- har fglt meg som en tilskuer til det SOM SKJEAUE .....c..cveveieiiri e 53
- har fatt sterke falelser nar noe har minnet meg om hendelsen (trist, redd, SiNt).........ccoevvevvirieesesnnnn, 49
- har hatt mange falelser etter det som skjedde, som jeg har prevd & SKyve bort ...........ccccceevieeniennennnn. 47
- har hatt vanskeligheter med & huske viktige ting av det SOm hendte..........ccceevevevvveieviveeeeeeeeeeee e, 46
- har hatt vansker med & fa sove om kvelden eller vaknet 0m NatteN............ccoeeeveveiiiieieceeees e 42
- har forsgkt 8 UNNGA VONAE FAIBISET .........ceuiieiiiiiiiicce bbb 41
- har prevd & unnga sterke falelser hvis jeg har snakket eller tenkt pa det som skjedde ............cccccvrevrrnee. 37
- har forsgkt 3 ikke tenke pa det SOM SKIBAGE ...........cevivivireiiiiectete ettt 36
- har vaert mindre interessert i aktiviteter som jeg far var glad i (sport, hobbyer) ..o 36
- har falt meg nesten falelseslgs nar jeg har tenkt pa det SOM NeNdte...........ccceeveveieieieicccccceeeeeee e 36
- har hatt vansker med & KONSENEIEIE MEJ ........ccveveveeeeerireieieiie ettt et es s bbbt es s esebebe s s s s s sebese b sasas 35
- har reagert sterkt pa hgye, UVENTEAE IYAEN ........cccviiiieieic ettt 34
- har kjent det som om jeg var tilbake i tid og at alt liksom skjedde PA NYtt.........c.cccveveveveeeercccceeee e, 33
- har blitt urolig i kroppen nar noe har minnet meg om det som SKjedde ...........c.ccceveveeciiieieieieeeeeeeeeine 32
- har hatt vanskelig med & kjenne falelser overhode (bade vonde 0g gode) ..........ccvvirevririreieiniereierenneenen. 31
- har hatt skremmende drgmmer om andre ting enn det SOM SKjedde..........cooervririneiiiieneiiseec e 29
- har veert vanskelig & fa sove fordi jeg har tenkt pa det SOM eNAte.........cccveveveveveveeeeeeceeeee e 29
- har prevd a holde sterke falelser borte nar jeg har tenkt / blitt minnet pa det som hendte...............c.......... 29
- har hatt vonde drgmmer om det SOM SKJEAGE ..........couiiiiriiiiiiec e 25

Ogsa her ble kategoriene sjelden, ofte og noen ganger (det vil si de som i det hele tatt
opplevde de ulike reaksjonene uavhengig av hvor ofte) slatt sammen for a forenkle
presentasjonen. De mest fremtredende reaksjonene var gjenkallelser av flomkatastrofen, som
tanker, minner og mentale bilder som plutselig dukket opp. En del opplevde det som
uvirkelig, en del hadde sterke falelser omkring det som hendte. Hvis kriteriene ogsa for de
voksne blir strammet inn, ved at kategoriene sjelden ikke blir regnet med, blir de mest
rapporterte reaksjonene:

Tabell: VVoksnes krisereaksjoner

Reaksjon: %
- ting som jeg har sett eller hart fatt meg til & tenke pa det SOM SKJEAAE ......ccceveveviviierecrceie e, 63
- at minner fra det som hendte plutselig dukket opp i tankene MiNe.........cccoovvieieeieieererce e 58
- har hatt sterke falelser omkring det SOM NENALE ..o e 48
- har plutselig sett bilder inni meg fra det SOM NENALE ..o 47
- har opplevd det som uvirkelig, som om det ikke har hendt............c.cooveiiiiiiie e 44
- har fétt sterke fglelser nar noe har minnet meg om hendelsen (trist, redd, Sint)..........cococeveeeveeeeeeeeeevennnne, 40
- har fglt at de rundt ikke forstar hvordan jeg virkelig fBIer Meg ........c.cccovveeenesiiieeeee e 40
- har fglt meg som en tilskuer til det SOM SKJEAUE .........c.coviiriiiiiieiiee e 39
Tabell: Voksnes krisereaksjoner - forts.

Reaksjon: %
- har hatt vansker Med & KONSENIEIE MY .....ccvcveveveveveeeeeeerceeeieeeeeeeeteteteteseseseessesssesesssssesesesssssssessssssssseseseses 31
- har tenkt pa det som hendte ogsa nar jeg ikke har VIllet det ..........cccceeiviiiieeinnni e 26
- har hatt vansker med & fa sove om kvelden eller vaknet 0m NAtteN............cccceeererereeieiecree e 26
- har veert vanskelig & fa sove fordi jeg har tenkt pa det SOM heNdte............cccveveveveveveveeeiiieienenereeeeena 25

Etter denne reduksjonen av en svarkategori finner vi fortsatt de samme reaksjonene pa topp,
med inntrykk som sitter igjen, noe uvirkelighet og sterke fglelser pa grunn av det som
skjedde. En del opplevde at andre ikke forsto hvordan de falte seg. Flere opplevde ogsa
konsentrasjonsproblemer.
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SAMMENHENG MELLOM EKSPONERING OG KRISEREAKSJONER

Om det var flom der de bodde var ikke relatert til grad av intrusion-reaksjoner og unngaelse.
Redsel for at noen skulle bli skadet var signifikant relatert til gkt grad av intrusion (r=-45,
p<.01), sgvnproblemer (r=-.36, p<.05) og unngaelse (r=-.36, p<.05). At barnet matte evakuere
fra eget hjem var ogsa signifikant korrelert med patrengende inntrykk (r=-.45, p<.05) og
unngaelse (r=-39, p<.05). Barn som bodde i familier som gjorde noe som skulle beskytte
familien mot flommen var mer preget av intrusion (r=-.34, p<.05) og splitting av tanke og
falelse (r=-.41, p<.05) enn barn i familier som ikke gjorde dette. @kt grad av dissosiering var
ogsa forbundet med barn som opplevde at en eller begge av foreldrene ble pavirket av
flommen (r=-.41, p<.05).

SAMMENHENG MELLOM VOKSNES OG BARNS REAKSJONER

Krisereaksjoner

Korrelasjonsanalyser viser at det ikke var noen signifikant sammenheng mellom barnas og de
voksens reaksjoner, nar summeskarene ble analysert: ingen statistisk signifikant sammenheng
mellom intrusion hos barn og voksne (r=-.20, p>.05), for avoidance (r=-.08, p>.05) og arousal
(r=.03, p>.05). Hvis vi ser pa enkeltsymptomer, viser analysene falgende:

Inntrykk:
Analyser viste at barn som ofte opplevde plutselige minner som dukket opp i bevisstheten ble

vurdert av foreldrene som mindre trgtte enn de barna som opplevde dette mindre grad (r=-.41,
p<.05). Disse barna ble ogsa vurdert til i mindre grad & ha et kraftig eller eksplosivt
temperament (r=-.34, p<.05) og var sjeldnere verbalt aggressive (r=-.38, p<.05) enn barn som
ikke var s plaget av ufrivillige tankemessige paminnelser. Vi fant ogsa en sammenheng
mellom at barna opplevde plutselige mentale bilder fra det som hendte og foreldrenes
vurdering av barna som triste eller ulykkelige (r=.37, p<.05) og at barna fryktet at noe skulle
skje med de (r=.58, p<.001).

Analyser viser at barn som slet mest med ufrivillige flomrelaterte tanker, hadde foreldre som
snakket om det som skjedde (r=-.41, p<.05). Disse foreldrene var i mindre grad irritable eller
sinte (r=-.39, p<.05), folte i mindre grad at de rundt ikke forsto hvordan de virkelig falte seg
(r=-.36, p<.05) og i mindre grad enn andre foreldre prgvde & unnga vonde falelser (r=-.40,
p<.05). Disse barna ble ogsa vurdert av foreldrene til & grate sjeldnere enn barna som ikke
tenkte pa det nar de ikke ville (r=-.35, p<.05). De barna som ufrivillig tenkte pa det som
skjedde ble ogsa vurdert som mindre hjelpelgse enn de andre barna (r=-.46, p<.01).

Foreldrene som sjeldent tenkte pa det som skjedde rapporterte oftere at barna distanserte seg
fra kjerlighet og omsorg som foreldrene pregvde & vise barna (r=.36, p<.05) og at barna
foretrakk a veere alene fremfor & vaere sammen med venner eller familie (r=.47, p<.01) enn
foreldre som tenkte pa dette oftere. De som tenkte pa det som skjedde fordi de ble minnet om
dette pga. ting de sa eller harte, grat sjeldnere enn andre barn i fglge foreldrene (r=-.41,
p<.05).

Sterke folelser hos barna var forbundet med unngaelse hos foreldrene, ved at de prgvde a
gjare noe for a unnga a tenke pa det som skjedde (r=.35, p<.05). Disse falelsene hos barna var
ogsa relatert til gkende grad av rapportering fra foreldrene om at barna anklagde andre for
ting de selv hadde gjort (r=.45, p<.01). Et annet spgrsmal som var relatert til dette, var: "Nar



Barnefamilier rammet av flom- Senter for Krisepsykologi Side 35

noe har minnet deg om hendelsen, har du fatt sterke falelser da (f.eks. at du blir trist, redd
eller sint)?". @kende rapportering av dette hos barna var relatert til at foreldre fglte seg som
tilskuere til det som skjedde (r=.37, p<.05). Foreldre som falte seg som tilskuere mente ogsa
at barna foretrakk & vere alene fremfor & veere sammen med venner eller familie (r=.38,
p<.05), at barna reagerte med redsel ovenfor situasjoner som vanligvis ikke skremmer andre
barn (r=.36, p<.05), at de fryktet at noe skulle skje med de (r=.36, p<.05) og at barna virket
redd for nye situasjoner (r=.43, p<.05).

Aktivering:
Opplevelse av a bli urolig i kroppen nar noe har minnet barna om det som skjedde (f.eks.

hjertebank, skjelving o.1.) var statistisk signifikant korrelert med at foreldre kjente det som om
de hadde mistet fglelsene sine om det som hadde skjedd (r=.36, p<.05). @kende grad av uro
hos barna hang sammen med gkende grad av tap av falelser for det som hadde skjedd. Ikke
uventet var barnas uro korrelert med foreldres rapportering (CBI) av at barna reagerte med
redsel ovenfor ting/situasjoner som vanligvis ikke skremmer andre barn (r=.45, p<.01), at
barna antydet at de fryktet at noe skal skje med dem (r=.48, p<.01) og at barna virket redd for
nye situasjoner (r=.42, p<.05).

Unngaelse:
Forsgk pa a ikke tenke pa det som skjedde hos barna var relatert til samme reaksjon hos

voksne (r=.39, p<.05). Samtidig vurderte disse foreldrene barna sine som mer triste og
ulykkelige enn foreldre til barn som ikke hadde noe problem med & tenke pa det som hendte
(r=.41, p<.05).

Selv om det kan vaere vanskelig a ikke tenke pa uvanlige opplevelser, vil en del mennesker
ikke gnske a snakke om det. At barna forsgkte a la veere a snakke om det, viste seg a vere
relatert til at foreldre i mindre grad opplevde mentale bilder fra det som hendte (r=-.36,
p<.05). Det & holde seg borte fra ting eller situasjoner som kunne minne om det som hendte
korrelerte negativt med at foreldrene vurderte disse barna som lett irritable (r=-.36, p<.05),
dvs. jo oftere barna holdt seg borte ting eller situasjoner, jo sjeldnere ble de vurdert & veere
irritable. Barn som svarte at de ofte prevde & gjere noe for a unnga a tenke pa det som
skjedde, som f.eks. & leke, hadde foreldre som i starre grad opplevde at barna fryktet at noe
skulle skje med de (r=.49, p<.01).

Noen barn fortalte at de hadde vanskelig for a kjenne folelser, bade positive og negative.
Foreldrene til disse barna forsgkte i stgrre grad 4 glemme det som hadde skjedd enn foreldre
til barn som ikke hadde vanskelig med dette (r=.42, p<.05). Disse foreldrene hadde ogsa i
starre grad mange falelser som de forsgkte & skyve bort (r=.40, p<.05). Et relatert spgrsmal til
barna var: "Har du fglt deg nesten fglelseslgs nar du har tenkt pa det som hendte?". Barn som
opplevde dette hadde ogsa foreldre som rapporterte at de oftere kunne kjenne det som om de
var tilbake til tiden det skjedde og at alt liksom skjedde pa nytt (r=.36, p<.05). Denne
folelseslgsheten hos barna var ogsa relatert til voksnes forsgk pa a gjere noe for & unnga a
tenke pd det som skjedde (r=.38, p<.05), dvs. sterre grad av falelseslgshet hos barna var
relatert til starre grad av unngaelse hos de voksne. Foreldrene til disse barna syntes ogsa at
barna virket trist eller ulykkelig i stgrre grad enn det foreldre til de mindre "folelseslgse”
barna (r=.35, p<.05). Disse barna hadde ogsa, i fglge foreldrene, antydet at det fryktet at noe
skulle skje med de (r=.47, p<.01). Noen barn kjente det som om de hadde mistet faglelsene
sine for det som skjedde. Dette var relatert til at foreldre opplevde barna som triste og
ulykkelige (r=.62, p<.001), at barna bekymret seg for mange ting (r=.40, p<.05), at barna
gdela egne eller andres ting (r=.41, p<.05), at det oftere var ngdvendig for barna & veere
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sammen med eldre personer for & veere trygg (r=.35, p<.05). Barn som opplevde uvirkelighet,
eller som om det ikke hadde hendt, hadde foreldre som i stgrre grad vurderte barna sine som
mer ensomme enn det barn som ikke opplevde uvirkelighet i samme grad var (r=.34, p<.05),
at de fryktet at noe skulle skje med de (r=.43, p<.01), at de var mer redd for nye situasjoner
(r=.39, p<.05) og som mer anklagende overfor andre for ting det selv gjorde (r=.61, p<.05).
En sammenheng mellom sjokkopplevelse hos barn og depresjon hos voksne ble ogsa funnet
(r=.35, p<.05); jo mer sjokk og dissosiering hos barna, jo mer depresjon hos voksne.

Inntrykk etter kritiske hendelser kan ogsa medfgre nedsatt interesse for aktiviteter som man
for var glad i. @kende grad av opplevelse av dette hos barna, var relatert til foreldres
vurdering av barna som lettere skremt (r=.42, p<.05), at de opplevde at barna reagerte med
redsel i situasjoner som vanligvis ikke skremmer andre barn (r=.39, p<.05) og at det var
ngdvendig for barna a vaere sammen med eldre personer for a kjenne seg trygg (r=.45, p<.01).

Depresjon, Angst og Aggresjon

Barn og foreldres opplevelse av symptomer pa depresjon, angst og aggresjon ble korrelert
med hverandre. Resultatet viste at det ikke var noen sammenheng mellom hvordan de voksne
opplevde barnas tilstand og hvordan barna opplevde denne selv.

Ellers fant vi at det var en sammenheng mellom barns falelse av & veere trist og ulykkelig og
foreldres opplevelse av at barna distanserte seg fra kjerlighet og omsorg (r=.40, p<.05). De
triste og ulykkelige barna ble oftere ogsa oppfattet av foreldrene som mindre ulydige enn
barna som ikke var triste (r=-.35, p<.05). Videre var barn som i fglge foreldrene ble lett
skremt, mer ensomme enn andre barn (r=.35, p<.05). De lettskremte barna (i falge foreldrene)
sa 0gsa selv at de var redd for nye situasjoner (r=.37, p<.05).

Opplevelse av & veere tratt korrelerte positivt med foreldrenes vurdering av at barna bekymret
seg for mange ting (r=.39, p<.05). Bekymring hos barna (slik foreldrene s& det) var ogsa
relatert til at barna likte & veere alene i stedet for & veere sammen med venner eller familie
(r=.34, p<.05), noe foreldrene ogsa oppfattet. Dette var ogsa relatert til at barna rapporterte en
folelse av & veere verdilgs (r=.37, p<.05). Sinne hos barna var videre relatert til at foreldrene
opplevde at barna var fysisk aggressive mot andre, ved slag, dytting etc. (r=.35, p<.05). Barn
som syntes det var vanskelig & konsentrere seg, ble ogsa vurdert oftere av foreldrene til &
bekymre seg for mange ting enn barn som ikke opplevde konsentrasjonsproblemer sa sterkt
(r=.36, p<.05).

Oppsummert kan disse sammenhengene mellom barn og voksnes reaksjoner oppsummeres i
falgende tabell:

Barn: Foreldre:

Inntrykk:

Barn som opplevde plutselige minner e Foreldre som vurderte barna som mindre tratte, at de hadde mindre
hadde: grad av kraftig temperament og sjeldnere var verbalt aggressiv, at

de var mer triste eller ulykkelige og redd for at noe skulle skje

Barn som slet med ufrivillige tanker og | e Foreldre som snakket om det som skjedde, som var mindre irritable

som tenkte pa hendelsene pga. eller sinte, som fglte at de rundt forsto hvordan de hadde det og
paminnere hadde: som ikke unngikk vonde falelser.
e Disse foreldrene vurderte barna til & grate sjeldnere og som mindre
hjelpelgse
Sterke fglelser hos barna forbundet e Unngaelse hos foreldre og falelse av a veere tilskuer til det som

med: skjedde.
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Foreldrene som syntes at barna anklagde andre for ting barna selv
hadde gjort

Unngaelse:

Forsgk pa & ikke tenke pa det og holde
seg borte fra pdminnere forbundet
med:

Foreldre som forsgkte selv & ikke tenke pa det som hadde skjedd
Vurderte barna som mer triste og ulykkelige, som mindre irritable
og opplevde at barna fryktet at noe skulle skje

Fraveer av falelser / Mistet falelsene
for det som skjedde/ Opplevelse av
uvirkelighet:

Foreldre forsgkte & glemme det som hadde skjedd, skyve bort
falelser og unnga tanker om det som hadde skjedd og var mer
deprimerte

e Opplevde at barna fryktet at noe skulle skje, at barna bekymret seg
for mange ting, at de var aggressive og anklagende, utrygge, triste
og ulykkelige og ensomme

Redsel:
Redsel ovenfor situasjoner sombarn | e Foreldre som falte seg som tilskuere til det som skjedde.
vanligvis ikke blir skremt av, redd for
at noe skulle skje og redd for nye
situasjoner assosiert med:

Isolasjon:
Barn som distanserte seg fra kjerlighet | e Foreldre som sjeldnere tenkte pa det som skjedde og falte seg som
0g omsorg og som foretrakk & veere tilskuere til det som skjedde.

alene fremfor & veere sammen med
venner eller familie hadde:

Depressive symptomer:

Nedsatt interesse: e Voksne vurderte barna som preget av uttrygghet, angst og redsel.
Trist og ulykkelig: e Foreldre opplevde at barna distanserte seg fra kjerlighet og
omsorg og at de var mindre ulydige.
Ensomme barn: o Foreldre syntes at barna ble lett skremt
Trgtthet hos barn: e Foreldre vurderte barna som bekymret
MESTRING

Det er en rekke forskjellige mater & mestre vanskelige situasjoner pa. Dessuten vil
reaksjonsmater og mestringsmater ogsa kunne overlappe hverandre. | denne sammenhengen
vil vi tenke pa mestring som en strategi for & gjere noe med problemet selv, opplevelsen av
dette eller de reaksjoner problemet skaper.

A merke at man mestrer i den situasjonen man befinner seg i, oppleves naturligvis som
tilfredsstillende. Men behov for kontroll og mestring kan ogsa hindre riktige avgjerelser, noe
som bl.a. ga seg utslag i uvilje mot & evakuere for flere. Noen fant det vanskelig & bli
kommandert ut av eget hus. De var gjerne opptatt av a fa reddet sa mye som mulig. En annen
grunn til & bli, var at man gnsket & veere ved huset og se vannet komme og pa den maten
lettere & skjanne selv hva som skjedde. En mor fortalte at eldste barnet ble litt bitter fordi hun
ikke kom seg hjem. Hun falte seg hjelpelgs, fordi hun ikke ante hva som skjedde der hjemme.

Vissheten om at man klarer & bearbeide en slik opplevelse selv er ogsa viktig og god. Det
holder ofte & vite hvor man skal henvende seg hvis det blir for vanskelig. Aktiv bearbeiding,
hvor man snakker mye, ser pa bgker og video, er med pa flomfest osv. vil veere med pa a
underbygge opplevelsen av kontroll. Denne kontrollen er imidlertid ogsa avhengig av det
folelsesmessige klimaet i familien, noe falgende uttalelse viser:

"Greid a bearbeide dette selv. Men vi har vist hvor vi kunne fa hjelp. Kjenner folk i PPT.
Dessuten har vi fatt hjelp og stette fra andre."
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"Det var ingen som grein i familien. Vi skulle veere sterke. Jeg fikk en reaksjon seinere, i lgpet
av uken etterpa. Da matte jeg grine og gikk hjem fra jobb.

Flere mente at det kom til & bli flom aret etter ogsa. Det var jo det i 67 og 68. Sa da skulle det
bli 2 ar pa rad ogsa denne gangen. Dette var nok et forsgk pd a fa kontroll over det
ukontrollerbare; naturkreftene. Man blir opptatt av & se mgnster og kunne forutsi hva som
kommer til & skje. Men man har ogsa leert hva man kan gjere og er derfor bedre forberedt hvis
noe skulle skje igjen. Derfor var de fleste mindre bekymret selv om det skulle bli flom igjen.
Noen lerte ogsa at de reagerte roligere
enn det de hadde trodd, noe som ogsa
gkte mestringsfalelsen. A takle en slik
opplevelse rimelig godt og gir

opplevelse av selvkontroll som en sa
det. En annen sa ogsa at "man har lert Ikke i det o
at det gar an a klare seg med mindre". hele tatt 12

"Folkesjela er vant til omskiftninger. i

De takler det. Det er beroligende. 29
@sterdglene er robuste folk...... Lite —
Trauste og solide. Flommen ble sett ol

pa som en utfordring. Dette takler vi. i

Og samholdet ble bare bedre av det o
som hendte. Folk tenker pa En del —
hverandre. De stilte opp der det var 30

Figur: Snakket dere om hva som kunne hende dersom
flommen nadde dere?

behov." ]
14
Mye "
A SNAKKE OM DET SOM SKJEDDE :_I
"Snakket dere i familien om hva som 3
i Veldi

kunne hende hjemrpe hos dere elaig mye 1 | Ovoksen mBarn
dersom flommen nadde dere?"

Prosent-fordelingen er vist til hgyre.
Grafen viser at voksne gjennomgaende
syntes at de snakket mer om dette enn
det barna gjorde. Dette bildet sier ikke
noe om samspillet i familien, fordi den ikke gir noen kontroll over barn og foreldre i samme
familie.

o
[y
o
N
o

30 40

Pa spersmalet om de syntes at de snakket nok om dette, svarte 8 av 10 voksne og barn ja.
Nesten alle de voksne syntes at barnet var interessert i & snakke om det som hendte (87%).
Dette gjaldt ogsa for de andre barna i familiene som ikke var med i undersgkelsen (80%). De
voksne sier at de snakket med barnet sitt om det som hendte (bade under og etter flommen).
Over halvparten sier de snakket med barnet enten veldig mye eller mye, og 41% en del. Den
tilsvarende fordelingen i barne-utvalget var: veldig mye og mye - 33%, en del - 44%, lite og
veldig lite - 22%. Pa spgrsmalet "Synes du at foreldrene dine snakket nok med deg om det
som hendte?" svarte de fleste barn ja (83%), men 6 barn syntes ikke dette (17%). Foreldre
snakket med partneren om det som skjedde. Omtrent 2 av 3 snakket veldig ofte eller ofte om
det som skjedde med partneren sin. Nesten like mange foreldre svarte at de har snakket med
annen familie om det som skjedde (veldig ofte/ofte - 57% og av og til - 39%). VVoksne snakket
mer med venner enn med "annen” familie (veldig ofte/ofte - 64% og av og til - 32%). En del
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av de voksne snakket ogsa med andre (47%), som kollegaer, helsepersonell, slekt, presten,
venner/kjente/naboer og kommunale etater/ myndigheter/skole.

Snakket barn med kamerater (guttevenner) om det som skjedde? De fleste svarte av og til pa
dette (15 barn). Noen sa at de ikke har hadde behov for dette (8 barn). Av de som snakket
med kamerater syntes de fleste at dette var fint (19 barn). "Hvorfor var det sann?" Det var
fordi det var informativt (ga utfyllende opplysninger), at det var greit & hgre hva de andre
syntes, at man hadde opplevd alt som skjedde sammen eller at man var litt usikker pa det som
skjedde. Andre uttalelser var:

"Fordi det var fint & snakke om det som hadde skjedd. Hvordan vi opplevde det."

"Vet ikke, kanskje det var godt a snakke ut."
""Jeg fikk hgre hvordan andre hadde det."
"Det var mye a snakke om."

"De skremte meg ikke slik jentene gjorde av og til."

Noen syntes det var ganske dumt & snakke med guttevenner. Grunnen til dette var at de enten
"ikke visste hvordan det var a vare flomoffer" eller "fordi de skrgt sa felt av at huset deres
sto helt under vann og sa videre og det virket som det var om a gjgre a veere verst utsatt".

| forhold til det & snakke med jenter, sa 9 barn at de ikke hadde behov, 11 barn (48%) av og
til, 9 barn veldig ofte/ofte. Av de som har benyttet denne muligheten svarte alle at det var
veldig fint (14 barn) eller ganske fint (9 barn). Grunnen var at det var spennende, at det var
oppklarende og informerende, at det var fint & snakke ut om / dele opplevelser og felelser, at
det var naturlig & snakke om det som angikk oss sa mye, fordi jentene ikke skrgt slik guttene
gjorde eller at det var fint & fa here hvordan andre hadde det.

De fleste (33 barn/92%) syntes at de snakket nok om dette med venner/venninner. Men hva
med skolen og klassen? Omtrent halvparten av de spurte barna svarte at leereren hadde brukt
en del tid til & snakke om flomsituasjonen (18 barn), mens 12 barn svarte lite eller veldig lite
pa dette sparsmalet og 6 barn veldig mye eller mye. De fleste syntes at de snakket nok om
dette i klassen (89%). De hadde ikke behov for at lzererne pa skolen snakket mer om dette.

Totalt sett viser neste spgrsmal (Har du savnet noen & snakke med om det som hendte?) at de
fleste barn (97%) og voksne (92%) ikke opplevde behov for flere & snakke med. De fa som
gnsket & ha flere & snakke med, ville snakket med familie og fagfolk om personlige og faglige
ting. Noen sa ogsa at de gnsket at de kunne fortelle hele hendelsesforlgpet og det som skjedde
i ettertid til noen, egne falelser som det er vanskelig & snakke med venner om, diskutere hva
som var lurt a gjgre i forhold til eiendom, "hva med framtiden og eventuelt nye flommer?" og
om beredskap pa kommunalt niva.

Ogsa intervjuene viste at enkelte ikke snakket sa mye om det som skjedde. Ja, noen snakket
ikke om det i det hele tatt. For de fleste var det vel mer aktuelt a snakke en del om det mens
flommen pagikk og under arbeidet etterpd, men ikke s mye etter dette. Foreldre og barn
snakket naturligvis i varierende grad om det som skjedde. Noen barn spurte og grov, mens
andre var tilsynelatende mindre opptatt av det. Behovet for dette er jo forskjellig. Noen synes
at det var sosialt, at det ble et felles og sentralt samtaletema. Det var ogsa variabelt hvor mye
foreldre snakket med barna sine om det som skjedde. For noen betad det & snakke om det som
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skjedde at man lettere tenkte pa vonde ting. Derfor unngikk nok noen a bruke for mye tid pa
disse samtaletemaene.

"Vi prates nok om det. Hadde vi pratet mer, kunne vi jo begynt & tenkt pa ting."

Andre igjen bearbeidet nettopp ved a snakke masse om de dramatiske begivenhetene. Noen sa
at de fikk enorm taletrang, under, etter og fortsatt et halvt ar etter flommen. Andre snakket
mye i starten, men pratet ikke lenger om det pa det tidspunkt intervjuet ble gjort. En voksen sa
at motivasjon for & veere med i undersgkelsen, var at det var for & bearbeide hendelsene
videre. Hun hadde erfaring med dette fra for.

Na er det vel slik at de som var "flinke" til & ta opp ting og snakke om aktuelle tema fra fer,
o0gsa i sterre grad gjorde dette under og etter flommen. Noen tok ikke sjansen pa a ga andre
ner i disse problemene. Tema for samtalene forandret seg nok mye underveis og lengre etter
var folk mer opptatt av bedre flomvern for a sikre seg mot gjentakelse av katastrofen. Ellers
opplevde vi at noen i intervjuet sa at de syntes det var rart & snakke om dette na et halvt ar
etter. Det var mer ngkternt. Tidligere hadde vert mye mer fglelser knyttet til temaet. En grunn
til dette var at de da tenkte at det kunne gatt sa mye verre.
"Ungene taklet det bra. Snakket mye om det. Vi har provosert fram snakking og grining. Snakket
om hvilke tap barna og vi har hatt....Om eventuelt skolebytte pga. flytting. Hvor vi skal bo
hen....Han opplevde det sterkt nar han kom inn i huset og kjente lukta. Kroppsspraket hans talte
tydelig. Han prater ikke s& mye om det, mer om at vi har lite plass og slike ting.....Han virker
ganske tilpasningsdyktig. Jeg synes at det har gatt bra. Han har ikke fatt psykiske problemer av
dette."

Barn snakket ikke sa mye om flommen. Noen pratet litt om det pa skolen og syntes det var
bra. Andre syntes ikke det var sa kjekt & snakke om det. Enkelte pratet ikke om det i det hele
tatt.

"Jeqg husker at jeq stod uti vannet, og at det rykket i beina. Da tenkte jeg at jeq kunne bli dradd
med av vannet - det har jeqg ikke sagt til noen for."

Noen barn syntes at det ble snakket for mye om det som skjedde. Et barn var lei alt snakket.
Alle spurte jo hvordan det gikk. Dette barnet snakket med andre som hadde opplevd det
samme. De forstod hverandre. Snakket mye om det nar det stod pa, men gnsket & gjare seg
ferdig med det etterpa. Et farskolebarn fortalte:
"Jeq syntes det var veldig rart at bilene skulle kjgre midt i barnehagen fordi de ikke kunne kjgre
pa veien. Vi snakker ikke s& mye om flommen i barnehagen né, for vi skal glgmme det og ikke
bli triste.”

Noen pratet mye om flommen hjemme nar det pagikk og ikke s& mye pa skolen. Andre
snakket en del om det pa skolen, i friminuttene og ikke sa mye i timene. Andre barn sa at de
ikke husket noe serlig fra flommen.

En mate & snakke sammen om det som skjer, er ved hjelp av humor. Flere benyttet nok
humor, spesielt galgenhumor, for & skape litt avstand.

A UNNGA A TENKE PA DET SOM SKJEDDE

Unngaelse har vi vaert mye inne pa under reaksjoner. Men unngaelse kan bedre bli sett pa som
mestringsmate i vanskelig situasjon. Noen hadde lyst til a flykte fra stedet de bor pa. Andre
gnsket & fjerne de vonde tankene som flomopplevelsene hadde skapt, ved a distansere seg fra
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det som skjedde og skjerme av for falelsene, slik at man kunne snakke om det uten at det var
forbundet med vonde falelser. Flere forsgkte nok a ikke la falelsene ta overhand. Dette skjer
gjerne hvis man har behov for et slikt forsvar fra fer av, dvs. at belastningene er hgye fra for
av ulike grunner. Da bruker man de samme mestringsmatene i denne situasjonen som man
ellers gjgr. Sinnsstemninger hos andre i familien kan ogsa smitte over pa en selv. Andres
darlige humer blir en belastning for en selv. Det kan da vare at man forsgker a gjare
situasjonen bedre for andre i familien slik at man selv ogsa skal fa det bedre. Kostnadene blir
da kanskje a undertrykke egne falelser.

En annen mate & handtere vanskelige opplevelser pa er a distrahere seg med & tenke pa eller &
gjare noe helt annet. Flere syntes at det var godt & ha andre ting a tenke pa.

"Vi har prevd a reise mye pa hytta og finne pa ting. Men etter noen dager vekke ble jeg rastlgs,
ville hjem og jobbe og fikk ikke ro pa meg."

"Prgvde a tenke minst mulig pa det som skjedde i den tiden ved & gjere noe hele tiden."
Noen barn gnsket ikke a snakke om det som skjedde, eller de gnsket ikke at lzrerne skulle

spgrre hvordan det gikk med dem. Enkelte barn unngikk ogsa & se pa TV eller video om
flommen.

BARN LEKTE FLOM

En mate & mestre og handtere opplevelser for barn pa, er gjennom lek. Flere foreldre beskrev
hvordan barna lekte ut det som skjedde, bl.a. i sandkassa.
"Sgnnen min pa atte ar har lekt flomverket, han har repetert den leken."

Ogsa barna hadde opplevelse av dette selv.

"Prgvde a leke og glamme det noen ganger liksom. Jeg lekte med noen nabobarn. Sa ikke det til
noen."

A TILEGNE SEG KUNNSKAP OG FA ERFARING

o

Mange far trygghet gjennom a vite, det vil si a fa tilstrekkelig informasjon om det man
gnsker. Foreldre og barn leerte seg hva ulike tegn betyr. Dessuten ble utnyttelse av tidligere
erfaringer viktig. Det er vel denne evnen som pa mange mater vil vere avgjgrende for
tilpasning i en kritisk situasjon. Derfor sa noen nettopp dette; at de hadde vokst personlig pa
denne erfaringen.

"Jobber pa akuttmottak ved et sykehus. Vant til & vere i beredskap og forvente dramtiske ting.
Derfor ganske avbalansert og rolig i forhold til flommen."

"Har vaert med pa sa mye i brannvesenet at jeg ikke fikk sarlige reaksjoner etterpa. Ikke
problemer med nattesgvn eller noe annet.”

Kunnskap fikk foreldre og barn ved a felge med pa det som skjedde selv og fra aviser,

nasjonal-, lokal- og bygderadio og TV. Nyhetene pa lokalplan ble best mottatt. For mange ble

det viktig & fA med seg alt og stemningen rundt dette var ganske spesiell. Ogsa i ettertid likte

flere a se pa flombgker og video, fordi det var greit a vite hvordan andre hadde hatt det.

Reaksjoner pa video fra flommen var at det kunne vere teft a se igjen, interessant og lererikt.
Vi reiste ofte ned til elva og sa at elva vokste.
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A LAGE RITUALER

Det & markere, f.eks. med flomfester som ble gjort flere steder, var en fin mate & markere det
som hadde skjedd pa. Dette bidro ogsa til videre bearbeiding og en kollektiv plass for
opplevelsene.

A OPPRETTHOLDE VANLIGE RUTINER

Vi vet at det i kritiske situasjoner er viktig a forsgke & opprettholde daglige rutiner og

kontinuitet i livet. En god del av barna (24 av 37) mente at det beste de kunne gjare, var a

leve helt normalt, og ikke tenke sa mye pa det som skjedde. En mor sa ogsa dette i intervjuet:
"Det var viktig & ha hverdagen sa lik som fgr. Jentene gikk pa trening osv."

A VZERE | AKTIVITET: ARBEID UNDER OG ETTER FLOMMEN

Flere kom inn pa at aktivitet og deltakelse i flomarbeid var forbundet med mildere reaksjoner.
Flere sa dette om seg selv, bade voksne og barn. Det var ogsa foreldre som sa dette hos barnet
Sitt:

"Det andre barnet er 19 ar og deltok i redningsarbeidet. Det ser ut som om de som deltok aktivt

2 n

i redningsaksjonen klarte de psykiske reaksjonene bedre enn meg som stod passivt og sa pa.
"Jeg tror at det hjalp dem (barna) a fglge med og hjelpe til."

Barn og foreldre bidro pd mange mater under og etter flommen. De fulgte med direkte og
gjennom massemedia. Dette var aktiviserende. Noen barn syntes det var stusslig og kjedelig,
at det ikke var noen ting & ta seg til. A veere aktiv kan forsterke opplevelsen av mestring.
Eksempler pa at folk var aktive pa en direkte mate, var at de fulgte med pa vannstanden, at de
hjalp til med flomvern, med evakuering, etterarbeid osv. Flere sa at det var best a vaere der det
skjedde. Det ga nok falelse av noe kontroll.

"Nar ting skjedde med huset, begynte det & ga framover."

Noen falte seg hjelpelgs nar de ikke fikk hjelpe til eller gjere noe, noe som kunne vere
forbundet med darlig samvittighet.

"Det var felt a sta pa sidelinjen uten & kunne gjare noe. Det er nok bedre & veare oppi
situasjonen, enn & sta pa sidelinjen."

En del barn kunne ikke gjgre s mye mer enn @ se pa det som skjedde. Barn fulgte med pa
malepinner for & sjekke vannstanden. Noen barn sa at det var godt & fa veere med a gjgre noe.
En pa 16 ar sa at hun godt kunne ha tenkt seg & hjulpet mer til..
"Fikk ikke gjort noen ting. Ikke hjelpe til med & evakuere heller. Gjorde ikke noe annet enn &
fglge med pa det som skjedde. Det var spennende."

A HA TRO PA SEG SELV

Mal pa positive og negative selv-vurderinger ble brukt i undersgkelsen for a se om slike
personlige egenskaper var relatert til mestring av flomopplevelsene. Disse malene er i
utgangspunktet konstruert av Rosenberg. Testeleddene som skal male negative vurderinger er
modifisert av Alsaker (Alsaker, 1990). Alsaker’s versjon har vert benyttet pa barn.
Sparsmalene kombinert med svarkategoriene i dette instrumentet er bade kompliserte og
tvetydige. Utsagnene og svarkategoriene ble derfor forandret for a forenkle forstaelsen av
disse. Dette gjar at resultatene ikke kan sammenlignes med tidligere versjoner, men det er da
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heller ikke av betydning i denne sammenheng. Self-efficacy er et begrep som er hentet fra
sosial leeringsteori og omhandler et individs forventninger til egen mestring. Vi laget ogsa et
mal pa opplevelse av kontinuitet i selvforstaelse. Dette er spgrsmal som gar pa opplevelse av
at man har blitt annerledes, at man har forandret seg i forbindelse med hendelsen og at man
aldri vil bli den samme igjen. Maleinstrumentene hadde god reliabilitet.

Tabell: Deskriptiv statistikk og reliabilitetsmal for selvvurderinger, kontinuitet i selvet og self-efficacy.

Skala Gjennomsnitt | St.avvik | Cronbach’s a. | Gj.snit. inter- | Skewness | Kurtosis
item korr.

Negative selvvurderinger 11.79 4.14 .81 46 .55 -.09

Positive selvvurderinger 18.80 4.56 .92 73 -.40 -.69

Self-efficacy 27.39 6.44 .92 .54 .18 -.95

Kontinuitet i selvet 6.32 2.40 .79 .50 1.89 2.80

Fordelingen til det siste instrumentet i tabellen var sveert positivt skjev og svert hgy, som
betyr lite spredning og at de fleste svarene befinner seg pa den ene siden av skalaens
rekkevidde. Dette svekker instrumentet og muligheten for signifikante funn. Ved en naermere
undersgkelse av hvert enkelt ledd i denne skalaen, fant vi da ogsa at hovedvekten av barna
stort sett opplevde at livet ikke var forandret etter det som skjedde (25 av 32), at de selv ikke
hadde forandret seg etter flommen (25 av 32), at de heller ikke fglte at de var blitt en annen
enn den de var far (29 av 34) eller at deres mening om seg selv var uforandret (26 av 32). Det
var heller ikke sa veldig mange som fglte at de aldri ville bli den samme igjen (6 av 34), selv
om dette omregnet i prosent utgjer 17.6%. Antakelig sa har ikke barna opplevd
flomkatastrofen som dramatisk nok til at det skulle gi utslag i slike sparsmal.

Tradisjonelt har sveert mye forskning pavist en sammenheng mellom kjgnn og negative selv-
vurderinger. Dessverre finner vi ogsa dette i denne undersgkelsen (r=.38, p<.05), med
sterkere grad av negative selv-vurderinger blant jentene enn guttene. Vi finner imidlertid
ingen signifikant forskjell nar det gjelder positive selv-vurderinger. Positive selv-vurderinger
korrelerer positivt med redsel for at noen skulle bli skadet; det vil si de som svarer at de ikke
var redde for at dette skulle skje har hgyere skare pa positive selv-vurderinger enn de som var
redde for dette (r=.48, p<.01). Et nesten lignende utslag finner vi for self-efficacy skalaen
(r=.42, p<.05); en hgyere forventninger til egen mestring blant de som svarer at de ikke var
redde for dette. Nar det gjelder kontinuitet i opplevelsen av en selv, er korrelasjonen negativ
(r=-.35, p<.05). De som var redd for at noen skulle bli skadet opplevde ogsa en starre
forandring i sitt syn pa seg selv. Klinisk erfaring tilsier at dette bl.a. dreier seg om en
opplevelse av & bli en mer usikker og redd person. Vi finner ogsd mindre kontinuitet i
selvopplevelsen blant de som ikke synes at foreldrene har snakket nok med dem om det som
hendte (r=.38, p<.05).

A G106 MOTTA STRTTE

A sgke trygghet i en slik situasjon blir viktigere enn vanlig. Dette vil bade barn og voksne i
utgangspunktet fa mest i hjemmet. Betydningen av stette er derfor stor. Dette kan man fa fra
bl.a. familie, foreldre og venner. En del syntes at det var godt a kunne spgrre om hjelp og at
noen tilbgd seg a hjelpe, at samholdet var bra, at det var godt & oppdage at folk brydde seg og
at man fikk mye hjelp og tragst av hverandre i en slik situasjon.

"Et godt forhold til noen i familien ble forsterket til & bli enda bedre. Det gjer hverdagen enda
mer trygg og viser at man taler belastninger enda bedre. Sterkt fellesskap i familien..... Det er
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viktig med godt stgtteapparat nar en har barn. Jeg vet at familien min gjerne ville ha hjulpet
til."

Det er tydelig at det er godt & ha stgtte i familien og ha en stor familie som fungerer. Ellers ble

dugnadsanden beskrevet som imponerende og det neere forholdet til naboene som positivt.
"Samholdet var sterkt. Folk jobbet side om side........ Om dette samholdet varer vet jeg ikke.
Kanskje. Jeg synes fortsatt at folk er mer apne og blide, at de prater mer enn far og at
samholdet fortsatt kan merkes."

Men omtanke og stette kunne ogsa vare tgft a takle:

"Det var teffest for min egen del - alle folk som brydde seg om meg - det var tgft & takle. Der
fikk jeg den verste knekken. Det blei for mye med all hjelpen og oppmerksomheten - folk hjalp
med a rydde, de ringte pa telefonen, vi ble bedt pa middag og kaffi. Det blei for mye - jeg fikk en
skikkelig reaksjon pa lgrdagen - grein. Det var godt a fa det ut og bli ferdig med det.”

Hva med statte for familien i en slik situasjon? Har foreldrene vert hos noen og snakket om
barnets reaksjoner pa grunn av opplevelser i forbindelse med flommen? Nesten 8 av 10 har
ikke det. De som har, har vaert hos lerer (13%), prest (1 familie), helsesgster (1 familie), lege
(2 familier) og andre (7 familier = 7.2%). Utbyttet av denne kontakten var variert.

Noen reiste bort for en stund, enten for egen eller andres regning. Flere synes at det var godt &
komme seg litt bort.
"Vi fikk en gratis tur til Kristiansand, fikk alt dekket. Det synes jeg var garrfint. Det var helt
utrolig, alle barnefamiliene. Alle trodde det ikke var sant. Det var midt i ventetida, da vi venta
pa sted a bo. Da reiste vi til Kristiansand. Eneste vi hadde utlegg for, var det vi shoppet. Barna
syntes det var kjempefint. Alle glemte alt, og vi hadde virkelig en god pustepause."

Noen barn fant stgtte i andre barn eller i voksne. Og noen fant ogsa stette i dyr, som en jente
som syntes det var fint & kunne vaere sammen med hesten sin i den vanskelige situasjonen.
Stette fra andre gjorde bearbeidingen lettere. De snakket mye, s pa bgker og video sammen
og deltok pa flomfest sammen med andre som hadde opplevd mye det samme. Dette ga nye
venner og styrket samhold og vennskap til venner de hadde fra far. Noen av barna opplevde at
lereren ogsa ga stette og sgrget for at flommen ble viet oppmerksomhet i klassen, slik at
barna kunne fa fortelle om det som skjedde, hvilke problemer som dette medfarte og hvordan
situasjonen ble opplevd.

"Det var bare jeg som var flomrammet i klassen, men jeg tror at bestevenninnen og leereren min

skijgnte hvordan det var, for de matte ogsa evakuere."

En annen mate & preve a gjere situasjonen litt bedre pa, var a lage litt kos rundt familien.
Dette sgrget for at det ikke bare ble flom og elendighet rundt familien.

BEREDSKAP OG OFFENTLIG OPPFBLGING

De voksne ble spurt om de hadde veert med pa mater arrangert av helsevesenet (lege eller
andre i kommunen) i forbindelse med flommen. Pa dette svarte 16% bekreftende. Utbyttet av
disse mgtene var variert. Kommunene holdt flere steder informasjonsmgter om situasjonen.
@nsket foreldrene at det i eller etter skoletid ble gitt spesiell informasjon til barn og at barn
fikk sparre ekspertene om ting de lurte pa? Her svarer nesten 7 av 10 ja (68%), 26% vet ikke
0g 6% nei.

Det er klart at opplevelse av at offentlig beredskap og oppfalging sviktet, var mangelfull eller
I verste fall fraveerende, opplevdes som en ekstra belastning. Dette forverret den totale
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situasjonen for alle bergrte. Ogsa sviktende oppfglging fra andre i nermiljget var irriterende
og en ekstra belastning. Folk kunne veere flinke til & snakke, men mindre flinke til & hjelpe til.
Mennesker syntes noen steder at kommunen var darlig til a informere, hjelpe til og
tilrettelegge, at de var darlig pa organisering og tok lite ansvar. En kommuneansatt leerte at
man bgr sammenkalle til apne mgter sa fort som mulig, selv om man ikke har sa mye
informasjon & komme med. Folk har behov for & snakke ut. Det er viktig at folk far fale at
kommunen bryr seg og vil ta ansvar. Og slike mater viste folk at kommunen brydde seg.
Andre uttalelser gikk pa at det virket som om mye hjelp i kommunen var tilfeldig og lite
gjennomtenkt og at myndighetenes bistand under en katastrofe ikke var sa mye a skryte av. Et
eksempel er fra Kirkener: Foreldre fortalte om sandtaket som gikk under navnet Fangeleiren.
Arbeidet her var bra organisert. Det kom ogsa folk fra Flisa for & hjelpe til. Men det var pa
Flisa det gikk galt. Disse foreldrene undret seg derfor over hvorvidt organiseringen pa Flisa
var god nok.

ANDRE FORHOLD

Hadde det skjedd andre viktige ting i familien far eller i samme periode som flommen (som
for eksempel flytting, sykdom, skilsmisse)? Nesten 3 av 10 foreldre (19 - 27%) svarte ja pa
dette spgrsmalet. Disse hadde opplevd fysisk sykdom/ulykke/abort (7 foreldre), dedsfall i
familien (7 foreldre), at de har flyttet eller at familiemedlemmer har flyttet (4) og psykisk
lidelse/depresjon (3). Utover dette er det ogsa foreldre som har opplevd & matte avlyse
bryllup, ha bryllup midt i flommen, personlige konflikter og sa videre. Foreldrenes
beskrivelser viser at noen har hatt en teff tid under og etter flommen, hvor mye har skjedd pa
samme tid. Flommen kan ha vart en mindre belastning enn andre ting som har skjedd. Bare 5
barn svarte ja pa det samme spgrsmalet (15%). Disse hadde opplevd flytting, skilsmisse,
sykdom, ulykke og dgdsfall i familien. Dette var forhold som bade hadde skjedd fer og etter
flommen.

Vi ville ogsa sikre oss at foreldre og barn kunne fa fram ting som var viktig for dem og som vi
ikke hadde spurt om.

Av de 14 voksne som svarer her finner vi uttalelser som angst for ny flom og redsel for neste
var, flomvern, at flommen ble lite snakket om pa arbeidsplassen (Taushet og "finn deg til
rette”- holdning), lite planlegging og beredskap, ingen evaluering og veiledning. Noen var
ogsa bekymret for egne barn med problemer. En del var ogsa i kontakt, enten privat eller i
arbeid, med mennesker som var sterkt preget av flommen. Enkelte sa ogsa at de opplevde
alvorlig sykdom og dad i familie og at dette nok ville prege besvarelsen av spgrreskjemaet. Et
tema som ogsa kom fram, var forholdet mellom myndigheter representert ved politikere,
takstfolk m.fl. og de skadeutsatte. Her fant vi uttalelser som gikk pa mangelfull informasjon
(misforstaelse), arroganse og kommunikasjonsproblemer. En slik situasjon ble naturlig nok
opplevd som stressende. Flere vurderte & anke, men en del gjorde ikke dette fordi det ville bli
for dyrt.
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OPPSUMMERING 0G RAD

Til tross for at et stort arbeid ble nedlagt for & komme i kontakt med rammede familier var
deltagelsesprosent og antall deltagere lavt. Dette gjer det, som vi har beskrevet i metodedelen,
vanskelig & generalisere resultatene til alle flombergrte familier. Hadde vi fatt flere familier
som deltakere i undersgkelsen og ogsa flere av de verst eksponerte, ville nok bildet som
fremkommer i denne rapporten sett noe annerledes ut. Med disse begrensninger, vil vi nd gi
en oppsummering av resultatene.

Blant de som deltok var ogsa eksponeringen relativ lav og bare fire av ti voksne opplevde at
ting som tilhgrte familien ble gdelagt og ca. 1/5-del fikk skader pa sitt hus og omtrent hver
fjerde familie matte evakuere fra hjemmet. Dagliglivets rutiner ble likevel forstyrret bade for
voksne som matte veere borte fra jobb pa grunn av flom, og for barn som fikk sin skolegang
forstyrret.

OPPSUMMERING AV ETTERVIRKNINGER

VANLIGE KRISEREAKSJONER

Kiennetegn ved eksponeringen

Flere av de bergrte familiene var gjennom opplevelser som ma karakteriseres som sa
ekstraordinere hendelser at det vil kvalifisere for denne diagnosekategorien. Resultatene viser
at responsen pa dette bl.a. var frykt, hjelpelgshet eller angst og hos enkelte barn: disorganisert
eller agitert atferd.

Akutte reaksjoner

En del av foreldrene og barna opplevde umiddelbare reaksjoner under og rett etter
flomkatastrofen som kan klassifiseres som vanlige reaksjoner pa akutt stress. Noen foreldre
og barn falte det som skjedde som uvirkelig og sjokkartet, andre forsgkte a unnga og skjerme
seg mot det som skjedde og minnene av dette. Foreldre og barn fortalte videre om
umiddelbare konsentrasjonsproblemer, irritasjon, rastlgshet, vaktsomhet og mentale
gjenopplevelser av det som skjedde. For noen ble nok de umiddelbare reaksjonene sapass
sterke at dette forstyrret arbeidsevne og mellommenneskelige relasjoner.

Glennopplevelser

Voksne og barn har i tiden etter flomopplevelsene gjenopplevd det som skjedde pa ulike
mater, bl.a. gjennom tilbakevendende og plutselige mentale sanseinntrykk som bilder og
harselsinntrykk, hatt sterke faglelser omkring det som skjedde (redd, sint, lei seg, oppgitt,
deprimert), blitt minnet pa det som skjedde av forskjellige grunner og mye tanker om dette
eller kjent det som om man var tilbake i tiden og opplevde det pa nytt. Noen voksne fortalte
om uro i kroppen nar de ble minnet pa det som skjedde.
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Unngdelse av_stimuli_assosiert med det som skjedde og nummenhet i den generelle
responsevnen

Flere beskrev at de hadde pravd a glemme eller ikke tenke pa det som skjedde, tenkt pa det
som skjedde ogsa nar de ikke ville det og/eller at de hadde latt vaere & snakke om det. Andre
beskrivelser som hadde med dette a gjare, gikk pa a unnga aktiviteter, steder eller mennesker
som vekket gjenkallelser av flomhendelsene. Noen opplevde nedgang i interesse eller i
deltakelse i vanlige og dagligdagse aktiviteter. Falelse av fremmedgjgring som ga utslag i
opplevelse av at mennesker rundt ikke forsto hvordan han/hun opplevde situasjonen sin er
nok noe flere ogsa kjenner igjen. Eller at foreldre fglte at barna var uimottagelig for omsorg
og stgtte. Noen opplevde ogsa et begrenset affektomrade/falelsesregister og hadde vanskelig
med & kjenne falelser i det hele tatt, eller de ble falelseslgs nar de tenkte pa det som skjedde.
Andre normale reaksjoner som ble opplevd var fglelser pga. det inntrufne som de syntes var
plagsomme og derfor forsgkte a fjerne eller unnga. Noen hadde ogsa opplevelsen av en
fremtid uten muligheter, men det var da ofte samtidig med at de hadde andre problemer som
ikke hadde med flommen & gjgre. Noen foreldre hadde ogsa vanskeligheter med a huske
viktige ting av det som hendte og enkelte syntes at det var uvirkelig at det hadde skjedd.

@kt aktivering
Enkelte barn og voksne hadde problemer med sgvn. Det kunne veere det a sovne om kvelden,

pga. tanker om det som skjedde eller drammer, og/eller det & vakne opp om natten. Problemer
med uro, konsentrasjon og hukommelse hgrer ogsa med ved gkt aktivering. | andre tilfeller ga
dette seg utslag i irritasjon og aggresjon. En forhgyet arvakenhet med gkt beredskap ble ogsa
opplevd, som opplevdes ved at de var pa vakt for ting som kunne skje, selv nar det ikke var
ngdvendig, og at reagerte sterkt pa hgye, uventede lyder. Resultatene viser at flere av disse
plagene var tilstede for flere av de berarte.

Pa krise- og traumeomradet brukes diagnosen posttraumatisk stressforstyrrelse (PTSD) for &
betegne det mgnster av gjenopplevelser, unngaelse og aktivering, som en del mennesker
utvikler som falge av eksponering for traumatiske hendelser. Selv om flere barn og voksne
opplevde PTSD-symptomer, tyder verken spgrreskjema (IES-resultater) eller intervju pa de
flomutsatte klassifiserer for dette syndromet. Klassifikasjonen er som fglgende:

Posttraumatisk stresslidelse (DSM-1V, F43.1)

A. Personen har veert utsatt for en traumatisk hendelse der begge de fglgende var tilstede:
(1) Personen opplevde, var vitne til eller ble konfrontert med en eller flere hendelser som innebar livsfare eller trussel
om dad eller om alvorlig skade eller trussel mot egen eller andres fysiske integritet.
(2) Personen reagerte med intens angst, hjelpelashet eller skremsel. Merk: Hos barn kan dette isteden gi seg uttrykk i
disorganisert eller forstyrret atferd.

B. Den traumatiske hendelsen gjenoppleves stadig pa en (eller flere) av falgende mater:

(1) Tilbakevendende og patrengende ubehagelige minner om hendelsen, som omfatter bilder, tanker eller sansninger.
Merk: Hos barn kan temaet eller sider ved den traumatiske hendelsen uttrykke seg gjennom gjentatt lek.

(2) Tilbakevendende plagsomme drgmmer om hendelsen. Merk: Hos barn kan det forekomme skremmende drgmmer
uten identifiserbart innhold.

(3) Handler eller fgler som om den traumatiske hendelsen skjer pad nytt (omfatter en fglelse av & gjenoppleve
hendelsen, illusjoner, hallusinasjoner og dissosiative flashback episoder, inklusive de som skjer nar en vakner eller
er substanspaviket.) Merk: Hos smé barn kan traumespesifikk gjentakelse av hendelsen forekomme.

(4) Intenst psykisk ubehag ved & bli utsatt for indre eller ytre hendelser som symboliserer eller ligner et aspekt ved den
traumatiske hendelsen

(5) Fysiologiske reaksjoner ved & bli utsatt for indre eller ytre stimuli som symboliserer eller likner et aspekt ved den
traumatiske hendelsen.

C. Vedvarende unngéelse av stimuli forbundet med traumet og svekkelse av den generelle reaksjonsevnen (som ikke var
tilstede far traumet) som kommer til uttrykk ved tre (eller flere) av falgende:
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(1) Forsgker & unnga tanker, falelser eller samtaler forbundet med traumet.

(2) Forsgker & unnga aktiviteter, situasjoner eller mennesker som vekker minner om traumet.

(3) Mangler evne til & huske viktige deler av traumet

(4) Markert nedsatt interesse for eller deltagelse i betydningsfulle aktiviteter.

(5) Faolelser av & vaere fjern eller fremmed i forhold til andre.

(6) Begrenset falelsesregister (f.eks. ikke i stand til & ha kjeerlige falelser)

(7) Opplevelse av en fremtid uten muligheter (f.eks. venter seg ikke karriére, ekteskap, barn eller normal livssyklus).

D. Vedvarende symptomer pa gkt aktivering (som ikke var tilstede far traumet), som kommer til uttrykk ved to (eller flere)
av fglgende:
(1) Vanskelig med & sovne eller forbli sovende
(2) Irritasjon eller sinneutbrudd
(3) Konsentrasjonsproblemer
(4) Overdreven vaktsomhet
(5) @kt beredskap

E. Varigheten av lidelsen (symptomene i kriteriene B, C og D) er mer enn en méned.

F. Lidelsen forarsaker kliniske betydningsfullt ubehag eller funksjonssvikt sosialt, arbeidsmessig, eller p& andre viktige
omréder.

Lidelsen er akutt hvis varigheten av symptomene er mindre enn tre méaneder og kronisk hvis varigheten av symptomene er
tre maneder eller mer.

Resultatene vil ikke spesifikt kunne si noe om hvorvidt voksne eller barn oppfylte alle
kriteriene pa PTSD, da symptomene ikke ble kartlagt med henblikk pa a skulle diagnostisere.

ANDRE REAKSJONER

Barn og voksne hadde ogsa andre reaksjoner pa flommens herjinger. Det kunne gi seg utslag i
tanker og forventninger, i atferd (som i lek og utagering) og falelser. Reaksjonene var sveert
forskjellige, med spenning, ro, lettelse, empati og identifisering med ofre som var verre
rammet enn en selv, savn, ensomhet/isolasjon, maktlgshet/hjelpelgshet, gkt avhengighet,
depresjon og tristhet, angst, redsel og uro, slitasje og stress, aggresjon, irritasjon og sinne.

REAKSJONER INNEN FAMILIEN

Selv om krisereaksjonene oppsummert i hver av de tre hoveddimensjonene ikke var relatert
hos barn og voksne, samsvarte flere enkeltreaksjoner.

Oppsummert kan vi si at pA samme mate som enkeltindivider er preget av en mestringsstil og
reaksjonsstil, sa er ogsd en familie. Her kan det veere samme type virkninger og
mestringsatferd for flere familiemedlemmer, men ogsa komplementaere reaksjoner og mater a
handtere situasjonen pa. Med det mener vi at familiemedlemmers reaksjoner ikke bare er et
resultat av situasjonen de er i, men ogsa et resultat av andre familiemedlemmers reaksjoner og
mestring. | noen familier var det mer apenhet omkring det som skjedde. Her kan man snakke
om en kollektiv bearbeiding i familien, hvor familiemedlemmene var mer observante pa
hverandre og brukte tid sammen pa a snakke om det som hadde skjedd eller skjedde. Her var
det mer dpenhet omkring materielle og psykiske konsekvenser av flommens herjinger, enn i
de mer “lukkede” familiene. | en familie hvor konsekvensene er apenbare for barn og voksne,
er det ogsa lettere a vise disse reaksjonene og ha mer felles fokus pa det som skjer. Da letter
ogsd barnas bearbeiding. Imidlertid ligger det ogsa en belastning i dette; noen
familiemedlemmer kan undertrykke egne reaksjoner og egen bearbeiding fordi andre i
familien har det s& vondt. Det blir da en mindre apenbar belastning. For & vaere mer apne for
barnas situasjon, kan derfor konsekvensen vere at tilgangen pa egne reaksjoner og falelser
blir mer avstengt.
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Hos andre familier kan man se mer avstengthet hos alle medlemmene. Det kan vere flere
grunner til dette. Noen gnsker a glemme det som skjedde og skyve vekk/unnga falelsene
knyttet til hendelsene. Hvis voksne mestrer pa denne maten, kan dette ha som konsekvens for
barna at de blir mer ensomme med sine egne opplevelser, reaksjoner og falelser. Situasjonen
kan da bli mer uhandterlig og reaksjoner som irritasjon, sinne, depressive symptomer,
distansering fra naere personer og gkt redsel kan bli resultatet. I et familieklima hvor voksne
ikke har plass til egne opplevelser og falelser, er det ogsa naturlig at barna selv forsgker a
fortrenge det som har skjedd. Foreldrene er modeller ogsad mht. psykiske prosesser. Denne
familiedynamikken er forbundet med flere forhold, bl.a. opplevelsenes alvorlighet. Det er
klart at sa lenge opplevelsene ikke har veert szrlige dramatiske for en familie, sa er behovet
for bearbeiding pa ulike mater ogsa tilsvarende mindre. Type reaksjoner spiller ogsa inn for
den felles bearbeidingen i en familie, da det er lettere & forholde seg til enkelte falelser og
reaksjoner enn andre. Familier med belastninger som var tilstede fer flommen vil kunne
oppleve at det ikke er energi til & ga sa mye inn i opplevelsene relatert til flommen. I tillegg er
det klart at personlighetsmessige sider ved en person er avgjgrende for handtering av slike
opplevelser (eks. mestringsstil, forsvar, selvbilde, forventning til egen mestring,
grunnleggende tankemessig stil).

* k% %

Oppsummert ser vi at selv om ikke skadene var omfattende for de fleste av dette utvalget, var
det likevel en betydelig pakjenning for mange barn og voksne. Synet av alt vannet,
gdeleggelser og tap av hjem og eiendeler enten det var egne eller andres er minner som er
brent seg fast hos mange. Denne stemning av frykt og gkende fare, noen ganger knyttet til
spesielle fareopplevelser som nar det gikk hull pa flomverket, satt sterkt i minne hos en del.

En del barn som voksne opplevde uvirkelighet, usikkerhet, hjelpelgshet og kontrolltap med
angst og spenning pa hva som kunne skje. Til tross for den psykiske belastning situasjonen
kunne innebare var der ogsa opplevelser av samhold, hjelp, omtanke og fellesskap. Flommen
forte ogsa med seg samhgrighet og fellesskapsfalelse som nedfelte seg i innsats i form av
dugnader og samarbeid for & hjelpe i situasjonen.

| etterkant av flommen har barna veert engstelige for at flommen skulle komme tilbake eller at
det skulle bli stor flom hvert ar. Flommen var samtaletema i den farste tiden etterpa, men der
var ogsa barn som unngikk & snakke om det som hendte, noe som farte til usikkerhet hos
foreldre i hvordan de skulle handtere dette.
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RAD

Hva har vi leert av denne undersgkelsen? Og hvilke konsekvenser kan denne kunnskapen ha
for voksne og barn i familier som opplever slike hendelser og for lokalsamfunn og nasjon? Vi
vil til slutt gi noen innspill om hva som kan gjares i en slik situasjon for & oppna optimal
mestring.

Individuell mestring:

Vi har nevnt at personlighetsfaktorer far hendelsen inntreffer innvirker pa hvordan en
dramatisk hendelse blir mestret (premorbid personlighet). N& er det ikke s& mye man kan
gjgre med personlighetsfaktorer nar man star midt i hendelsen, bortsett fra a fa stotte og
veiledning slik at gode mestringsmater blir brukt framfor mer ineffektive. En dramatisk
hendelse gir alltid muligheter for ny lering og kan forandre personen i positiv retning.
Individet kan f.eks. leere at det har mer ressurser enn forventet i en kritisk situasjon. Dette
styrker forventninger til egen mestring og kontroll, og reduserer fglelsen av hjelpelgshet. A ta
avgjerelser, bade for voksne og barn, vil ogsa veere positivt i en situasjon hvor mye er
ukontrollerbart. Deltakelse i arbeid for & begrense flommens herjinger, evakuering og
tilbakevending med opprydning og annet arbeid var viktig for opplevelse av mestring. Barna
kan ogsa trekkes inn i dette. Fra katastrofeforskning vet man at deltagelse i gjenoppbygning,
skadebegrensning osv. vanligvis er forbundet med bedre mestring pa sikt. For barn vil vi
forvente at det samme forhold er viktig. Noen laerer a sette mer pris pa livet og ikke ta ting sa
selvfglgelig. Noe som kan vere forbundet med dette er en endring av prioriteringer og
disponering av ressurser (tid, penger, aktiviteter).

En effektiv mestringsstil er som regel forbundet med aktivitet for & gjere noe med kilden til
selve problemet. Under katastrofer blir dette vanskeligere, da det kanskije ikke er sa mye som
kan gjares. For & gke mestringsevnene, blir det likevel viktig a finne noe som kan gjares og
som fjerner noe av trusselen, gdeleggelsen eller andre konsekvenser av katastrofen. Hvis
ingen ting nytter, blir egen og familiens sikkerhet viktig a ivareta.

o Det har positive konsekvenser a bruke situasjonen til & leere noe nytt om seg selv under og
etter en kritisk hendelse.

e For god individuell mestring og dermed fglelse av kontroll hos barn og voksne. Dette gjgres
ved a:

e Barn og voksne deltar i katastroferelatert arbeid som flytting av eiendeler,
evakuering, bygging av vern mot flommen. Barna kan assistere hjelpemannskaper
pa ulikt vis der dette er trygt.

e Barn og voksne tar ansvar og avgjgrelser.

e La barn pa skole og farskole gjare ting for de som trenger assistanse eller
oppmundtring (tegninger, brev, baking osv.)

Urealistiske negative tanker om seg selv, om andre og framtiden er forbundet med redusert
individuell mestring. Tankemgnstre som kan vere spesielt gdeleggende, er a generalisere fra
en negativ hendelse til framtidige situasjoner som forventes & bli like negative, bare fordi
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situasjonene i utgangspunktet ligner hverandre. Som vi har sett tidligere, blir
risikovurderingen ofte pavirket av en dramatisk hendelse. Til vanlig tror vi som regel ikke at
vonde ting skjer oss. Etter en dramatisk opplevelse, har vi en tendens til & overvurdere
sannsynligheten for at det skal skje igjen. Andre problematiske tankemgnstre er svart-hvit
tenkning (enten/eller), & hoppe til konklusjonen uten & ha noe informasjon om hvordan det
egentlig er (man har allerede bestemt seg), diskvalifisering av positive hendelser (det er flaks,
det var ikke min fortjeneste, andre er sa snille med meg), forstarre det vanskelige og
forminske det positive, falelsesmessig resonnering (det er slik fordi jeg faler det slik) og
personalisering (se seg selv som arsak til noe som man ikke er ansvarlig for). Hva kan man sa
gjere med slike tankemgnstre? Farst ma finne slike tanker oppdages. Dette kan barnet eller
den voksne gjere selv. Imidlertid er det ikke lett bestandig & se slike tankemgnstre og gjere
noe med de. De fleste av oss har vel opplevd at det kan veere god avstand mellom fglelse og
tanke. Man vet hvordan det er, men faler det ikke slik. Da er det fint om andre rundt kan
hjelpe til. Foreldre og laerere har her en viktig funksjon i forhold til barna. For voksne er det
bra & ha gode venner som ter a ta opp slike tema hvis de ser at dette er et problem. Etter a ha
funnet skadelige tankemgnstre, testes disse ut. Er disse tankene realistiske og riktige eller
finnes det andre tanker som stemmer bedre/er mer sanne? Det blir nesten som a fere en
rettssak i hodet og bevisfare sin egen tenkning. Hva taler for og imot?

e Vaer oppmerksom pa urealistiske negative tanker og realitetstest disse tankene. Dette gjares
ved a finne motbevis og se om ikke andre tanker er mer sanne enn de som plager og gjer
situasjonen vanskeligere

Videre er det viktig for god mestring at foreldre og barn bruker tid pa a snakke om det som
skjer, bade under og etter hendelsen. Dette gir mulighet til & sette ord pa opplevelsene. Her er
mennesker forskjellige. Noen har stort behov for & snakke, andre har et mindre behov. Det er
viktig & skille mellom et lite behov fordi man faktisk ikke er sarlig bergrt av det som har
skjedd og et gnske om a fortrenge eller unnga minnene og falelsene knyttet til disse. Dette
kan man merke ved at i det farste tilfelle synes barnet/den voksne at det er greit a snakke om
det, selv om man er lei det og faler seg ferdig med det. | det andre tilfellet (unngaelse /
fortrengning) merker man at barnet/den voksne “stritter” imot nar man snakker om det og at
folelsene kommer tilbake, eller at han/hun blir kroppslig urolig. Videre kan dagliglivet veere
preget av rastlgshet, konsentrasjonsvansker og hukommelsesproblemer. Her er det et
vanskelig skille: -bearbeiding og fokus pd hendelsene og ettervirkninger i forhold til
beskyttelse mot det vonde ved avstengning og forsvar mot det vonde. En ganske vanlig
uttalelse er: "Na ma vi glemme det som skjedde og legge det bak oss" eller "Jeg orker ikke &
tenke pa det". Det er ikke noe enkelt svar pa dette dilemmaet. Hvis man har andre ting som er
plagsomme og som opptar mye energi fra far hendelsen, vil enkelte ikke ha ork til 3 ga inn i
og fokusere pa de kritiske opplevelsene og velger derfor & beskytte seg mot disse. Det kan
veere forstaelig og ma derfor respekteres. Blir det imidlertid mye forsvar mot vonde ting i
livet, vil resultatet bli et mer avflatet faglelsesliv. Livet preges av at det verken er godt eller
vondt, men mer ngytralt. Kostnadene ved & fortrenge det vonde blir ofte at de gode falelsene
ogsa "forsvinner".

Et spersmal relatert til dilemmaet over er hvorvidt voksne skal fa barn til & snakke om
hendelsene og hvor mye de skal presse barna til dette. Her ma voksne forsgke & veere sensitive
i forhold til barna og veere tilgjengelige nar barna trenger det. | tillegg er foreldre modeller for
barna. Hvis de ikke har ork til & snakke om opplevelsene, skal det mer til for at barna gnsker &
gjare dette. Med en apen bearbeiding hos foreldrene, dvs. apenhet omkring tanker og falelser,
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blir det mye lettere for barna & komme med sine tanker og falelser. | et slikt miljg vil falelser
og reaksjoner mye lettere normaliseres da flere som oftest har en del av de samme
reaksjonene. Hvis barna likevel ikke formidler sd mye av sin "indre verden", vil de likevel
kunne vere hjulpet av at foreldrene er dpne om seg selv. | tillegg kan foreldre nar de snakker
med barna anta at de har ulike tanker og reaksjoner og stille spgrsmal som: "Nar vannet kom
nermere huset vart, ble jeg redd. Det er nok mange andre som ogsa blir redd i en slik
situasjon. Kanskje du ogsa ble litt redd da det skjedde?" Om barnet da sier noe serlig, eller
sier at det ikke vet, sa vet det i alle fall at det er normalt & bli redd i en slik situasjon. Det er
ikke alltid lett & vite hvordan man skal forholde seg til tause barn. Et godt utgangspunkt nar
man skal snakke om kritiske hendelser og reaksjonene pa disse, er & ga gjennom hendelsene
detaljert for sa & snakke om tanker og reaksjoner. Da unngar man at det blir ungdig mye fokus
pa falelsene, noe som kan vare vanskelig for en del, spesielt gutter. Og der det ikke har vert
sa stort omfang av ettervirkninger, gjgr man fortsatt ikke noe galt ved a ga gjennom det som
har skjedd pa en detaljert mate. Dette vil uansett strukturere opplevelsene. Radene blir som
falger:

e Sgrg for en detaljert gjennomgang av hendelsene og tanker og falelser knyttet til disse.

e Snakk med hverandre innen familien. En god mate & gjennomfgre dette pa, er a sette av en
snakkehalvtime.

o Vis respekt og godta forskjellighet i familien

Noen barn og voksne skriver dagbok. A skrive ogsé etter dramatiske hendelser kan veere
sveert nyttig. Det finnes forskning som viser at dette kan ha god effekt i forbindelse med en
rekke hendelser. Noen synes at det er lettere & skrive enn & snakke om det. Det er ikke det at
man skal si det til noen som er det viktige, men at man uttrykker det selv. Derfor kan skriving
veere like bra som a snakke med noen. Skrivingen bgr imidlertid uttrykke de innerste tanker
og falelser for at det skal hjelpe. Mindre barn vil kunne uttrykke gjennom tegning og lek og
kan stimuleres til dette i barnehage/farskole. I USA har Federal Emergency Management
Agency (FEMA) tatt initiativ til & utarbeide tegnebggker om ulike naturkatastrofer som barna
kan fargelegge, tegne i, osv. Slike tiltak kan med fordel utvikles for potensielle
naturkatastrofer i Norge (f.eks. orkan, flom, ras).

e Skriv det ut

e La barna tegne og leke

Dramatiske hendelser er forbundet med mye stress, med utskillelse av stresshormoner, gkt
blodtrykk og muskelspenninger. Derfor bar barn og foreldre veere papasselige med a ivareta
seg selv. Fysisk aktivitet "brenner ut" stresshormonene i kroppen og hjelper ogsa for spent
muskulatur. Det finnes mange studier som viser den positive og ofte sterke effekten av fysisk
aktivitet, i forhold til stress, krisereaksjoner og depresjon. | tillegg er avspenning
virkningsfullt, dvs. fa godt med kroppslig hvile, gjerne sammen med at man ser for seg noe
positivt som er forbundet med avslapning. Fysiske kontakt er viktig for de sma barna,
samtidig som voksne ofte reduserer denne i en stressfylt situasjon. Enkel radgivning til
foreldre om & gi mye fysisk kontakt og tolerere litt mer "klaging" vil veere nyttig.

o Fysisk aktivitet
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e Avslapning

o Fysisk naerhet og kontakt

Informasjon og kommunikasjon.

Som en viktig del av opplevelsen av kontroll star tilgangen pa informasjon. Derfor er det
viktig at barn og voksne far optimalt med informasjon om situasjonen, om hva som gjares,
hva det trengs hjelp til, om evakuering og andre aktuelle forhold. Med optimal informasjon
mener vi at omfanget og type informasjon ma tilpasses den gruppen som skal motta dette. | en
kritisk situasjon blir bearbeidingen av informasjon ofte svekket pga. redusert inntak av
informasjon, konsentrasjonsproblemer og darligere hukommelse. Konsekvensen av dette gjar
det gnskelig med hyppigere informasjon, gjerne mindre pr. gang og helst skriftlig. Ved
skriftlig informasjon i tillegg til muntlig vil informasjonen veere tilgjengelig selv om den
glemmes. En mate & vite hvorvidt en person har fatt med seg informasjonen pa, er a be denne
gjenfortelle hva som er sagt.

¢ Gi optimalt med informasjon

Mediadekningen av en slik katastrofe ber veere detaljert og omfatte de ulike berarte
omradene. Det har liten hensikt for de bergrte hvis de ikke far spesifikk lokal informasjon.
Det var derfor de bergrte familiene mente at lokalmediene var de beste. Media kan ogsa
brukes av kommunene til formidling av relevant informasjon til enhver tid og kollektiv
radgiving om normale reaksjoner og handtering av disse. Med hensyn til media er falgende
forhold viktig:

o Lokalradio og lokalpresse er viktige informasjonskanaler

e Gi detaljert informasjon om de bergrte omradene som er anvendelig for familiene, radgiving
om krisereaksjoner og handtering av disse

¢ Hindre krisemaksimering gjennom media.

e Hindre "grafsing” i enkeltskjebner

Offentlig beredskap og oppfglging

Det offentlige kan i forbindelse med en slik katastrofe tilby hjelp til selvhjelp. Dette ma besta
i anvendelige mestringsstrategier som kan brukes i forbindelse med vanlige tanker og
reaksjoner under og etter slike hendelser. Dette vil kunne ha en forebyggende effekt i tillegg
til at det skaper et felles fokus omkring katastrofen og de virkninger denne kan ha for barn og
voksne. Det er viktig at ogsa det offentlige viser oppmerksomhet omkring disse forholdene.
En optimal og tilpasset oppmerksomhet pa oppfalging av barn og voksne star her sentralt.
Noen kan trenge mye oppfelging, andre mindre. Med utgangspunkt i at krisereaksjoner er
normale reaksjoner pa ekstreme hendelser og med respekt for ulike mestringsmater, vil
hjelpen kunne vurderes og tilpasses det enkelte individ og den enkelte familie. Det blir da
mulig & unnga overdrivelse av hjelpen. Det offentlige kan ogsa tilrettelegge forholdene for &
styrke hjelpeatferd blant innbyggerne i kommunene. Apenhet fra det offentlige vil, pA samme
mate som foreldre er viktige modeller for barna, vaere padriver til apenhet blant de bergrte av
katastrofen.
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Undersgkelsen papekte at voksne opplevde mangler i den offentlige beredskap. Bade barn og
voksne gnsket mer informasjon om forebyggende tiltak. Det foreslas derfro en innsats mht.
informasjon om:

e Hvordan kan flom forhindres?
e Hvordan kan flom bedre varsles?

e Hva skal man gjgre om flommen kommer - praktiske tiltak.

SLUTTKOMMENTAR

Flomkatastrofen juni 1995 manglet heldigvis to sterke traume-elementer: plutselighet og
livstrussel. For det farste utviklet flomfaren seg gradvis. Det var dermed mulig & planlegge og
gjennomfgre evakueringer. Selv om situasjonen var dramatisk nok hva angikk naturkreftenes
gdeleggende kraft, var det liten grunn til panikk. Dernest, delvis som en fglge av
forutsigbarheten, var det fa eller ingen som opplevde livstruende situasjoner. Et tredje positivt
element i forhold til mestring, var at det dreide seg om uavvendelige natur-hendelser som var
enkle & begripe, endog for barn, og dermed uproblematisk & snakke om.

Pa denne bakgrunn kunne man lett ha avfeiet bekymringer for barn og familiers mulige
mentale pakjenninger etter flomkatastrofen; fordi det ikke forela noen direkte fare for liv og
helse. Foreliggende undersgkelse er derfor viktig, fordi den erstatter antagelser med
kunnskap.

Den kunnskapen vi far gjennom undersgkelsen bekrefter antagelsene om at de reduserte
traume-elementene i situasjonen fgrer til mer avdempede og mindre dramatiske
etterreaksjoner enn under andre, mer dramatiske forlgp. Det er ogsa verd & understreke at
rapporten konsentrerer seg om barn over ti ar. Det vil generelt si at de hele tiden er i stand til
a forsta hva som foregar og hvorfor det far fglger som evakuering, avbrutt skolegang,
periodevis atskillelse fra foreldre nar de vender tilbake til huset eller deltar i flombegrensende
arbeid.

Like klart er det at rapporten gir oss kunnskap om at det a se naturkrefter rasere hus, hjem,
veier og for noen selve naringsgrunnlaget, er skremmende. Det kan sette varige spor som kan
utlgse angst og frykt for andre ukontrollerbare hendelser og for at det kan hende igjen nar
arstiden er inne. Undersgkelsen viser ogsa klart at det er store forskjeller i familienes
reaksjoner pa og mestring av flomkatastrofen, til dels uavhengig av hvor store og omfattende
skadene var pa hjem og eiendom. Det gir oss nyttig paminning om at man ikke kan trekke
slutninger ut fra generelle inntrykk av hvordan en situasjon takles. Den enkelte familie mater
en stressfylt situasjon med langvarige pakjenninger med den unike forhistorie og med de
ressurser de har, og pa bakgrunn av den kontekst og tilstand de er i nar katastrofen rammer.
Det gir oss en klar pekepinn om at vi ma anse den enkelte familie som unik og planlegge
stgtte deretter.

Selv om de flomrammede i mindre grad enn f.eks. de som opplever jordskjelv og store
branner, viser tegn pa Post Traumatisk Stress Forstyrrelser (PTSD), har de antydninger til
reaksjonsmgnstre med flere fellestrekk med PTSD. Vi tenker her pd den dokumenterte
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forekomsten av patrengende minner, de som rapporterer at de anvender mental energi til &
unngd a bli minnet om hendelsene, og pa de som blir mer vaktsomme og opplever sterkere
grad av irritabilitet. | farste omgang ville en kanskje ikke tenke at dette er sa alvorlig, men
faren er at slike reaksjonsmgnstre kan komme til & dominere en familie i en tid og en situasjon
hvor de egentlig trenger hverandres naerhet, omsorg og gjensidige statte aller mest. Da blir
mindre alvorlige reaksjonsmgnstre straks mer alvorlige. Nar det gjelder flomkatastrofen og
lokalsamfunnet, er det mangt som tyder pa at det klarte a fungere bedre i denne sammenheng,
med samhold og nerhet gjennom samarbeid og dugnad, enn man gjorde innad i mange
familier. Det kan gi oss noe a tenke pa nar man for neste gang skal planlegge, pa bakgrunn av
den innsikten den rapporten gir, hva man skal sette inn av enkle virkemidler for & styrke
familien i en vanskelig tid.

Nar sa mange barn og voksne, nermere en tredjedel, sier at de har prgvd a unnga a snakke om
flomkatastrofen og de skadene den gjorde pa hus og hjem, gir det oss en viktig paminnelse.
Nemlig at det a snakke om det kan veere sa opprivende at man bruker mye krefter pa a unnga
det. Samtidig blir vi minnet om at det & snakke om det er forskjellig fra det a fa anledning til
en mer systematisk gjennomarbeiding. Derfor vil vare oppsummerte rad munne ut i at
foreldrene veiledes til strukturert bearbeiding i lignende, fremtidige situasjoner. Det vil si at
de far, slik som amerikanske forskere har gjort det, godt strukturert materiell for
rekapitulering, dagbokskriving, dokumentasjons- og forklaringsarbeid, som kan brukes i
familiekretsen der hjemme. Videre at det utarbeides enkle metodebgker for barnehage og
skole til bruk for systematisert gjennomgang og bearbeiding. Formalet er det samme som i alt
arbeid med familier i krise- og traumelignende situasjoner. Nemlig at det som har hendt blir
en integrert hendelse, en del av familiens historie som, sine negative trekk tiltross, ikke skaper
framtidspessimisme og en energikrevende angstberedskap og en konstant opplevelse av at na
kan alt hende.
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