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B o r t e
Hvordan opfatter smd barn doden, og hvod sker der med sorgen' ndr
'iiii 

gar,';trod er det iedste, vi ko; gore for at hele smerten - eller

o"l, ii,'i" for, at aen uliier til'at berei I denne ortikel er der ogsd en

beskrivelse af de faser' sorgen gennemlober hos et barn

Af Atle Dyregrov, dr.phil' og kLinisk

psykolog, og Elin Hordvik

Born sorger. Ligesom voksne tranger

born tit nogen, som forstir og stotter'

Det, som er vigtigt for voksne. er

endnu vigtigere for bornene' Med

atderen flr born en oget forstietse af'

hvad doden indebarer. Born under

fem ir forstir ikke, at dsden er

endel.'ig, og tror ofte, at den dode kan

komme titbage senere, elter at man

kan gi hen at besoge vedkommende'

Dette afspejter deres manglende.erfa-

ring. Born tager ikke [igesom voksne

,..tit.t"tn. tiL sig tidt efter [idt' De

mindste born har brug for at fi gen-

taget, at den dode er borte og ikke

vi[ komme titbage. De mi have at

vide i detatjer, at nir man er dod, si
sl,ir hjertet ikke lengere, at den, der

er dsd, ikke trakker vejret mere, at

negte og h6r ikke vokser langere, og

at den dode ikke tanker e[[er foler

nogen smene.

De mindste bsrn er meget sirbare

over for den form for adski[te[se, der

let opteves som Permanent tab' De

har ogsi vansketigheder med at forsti

abstrakte forklaringer - noget' voksne

mi tage hensYn tit, nAr de skal tate

med bsrn.

Born meltem fem og ti ir udvikl'er

qradvist en forstietse for, at dgden

ikt 
" 

Ludut sig katde titbage, og at

aLle livsfunktioner horer oP'

Efterhinden forstir de, at atle -
ogsi de selv - engang skal do' Som

mindre born behgver de konkrete

hotdepunkter for deres sorg (foto,

video, gravsted og si videre)' N6r

born nAr tiArsalderen bliver deres

forestil"tinger om dgden gradvist mere

abstrakte, si de forstir mere af den

[angsigtede betydning af det, der er
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sket. De reftekterer ogsA mere over

dgden, over mening elter mangel Pi
mening og uretfardighed knyttet tit
dsdsfal.d. Samtidig ser vi, at bsrn,

der nermer sig elter eli teenage-

irene, ofte har vanskeligheder med

at vise fotelser, nir andre ser det -
noget som specielt gor sig gatdende

for drenge.

At born gradvist fir en mere udviktet

forstietse af dsden indebarer, at de

vender titbage tit det, der er sket med

ny viden, efterhinden som de btiver

etdre. Det er derfor vigtigt, at voksne

er tiI ridighed for samtate, nir
bornene tager disse ture omkring

noget, der kan ligge 6r tiLbage i
tiden.

Sorgreaktioner hos born

Pi samme mide som voksne kan born

umiddetbart efter, at de har fiet
besked om, at 6n, de er knYttet tit, er

dod, opteve uvirketighed, vantro og

fravar af sterke folelser. Miske fort-
satter de med at [ege, og miske viser

de ingen reaktion.

Nir det fsrste chok har fortaget sig.

kommer der gerne grid, tristhed,
protest ("Det er ikke sandt!") etter

vrede. Born gir imidtertid mere "tiI og

fra" i deres sorg end voksne. At bar-

net efter kort tid igen synes uberort

og leger, kan vare et udtryk for dette.

Setv om ikke a[[e born optever reak-

tioner som de her navnte, er der

mange born, som i tiden efter dods-

fatdet reagerer med:

. Angst
o Frygt for at vare alene
. Lengsel og savn
. M6ske speciett om natten, mareridt

og sovnprobtemer
o Tilbagetrakning, isotation og trist-

hed
o Skytd, setvbebrejdetser og skam
. Vrede og opmarksomhedskravende

adfard
. Skotevansketigheder
. Fysiske onder. Hovedpine, mave-

smerter, sengevadning.

Det er vigtigt at vide. at born ikke

sorger pi en bestemt mide. Born

sorger ud fra deres udviktingstrin og

viser meget varierede reaktioner.

Hvad kan der gores for at hjalpe born

til at mestre det. der er sket? Hvad

skaI der siges? Born sivel som voksne

behsver information. De skal vide, at
doden er endetig. at den dode atdrig

viI vende tiLbage. Born har brug for
svar pi, hvorfor det skete, hvad der

skete, og hvad med dem selv nu?

Born har brug for atderssvarende for-

ktaringer givet af en tryg voksen,

som har tid tit at lytte. Undgi unod-

vendige adskittetser me[tem born og

fora[dre.

Det er ret atmindeligt, at foreldre ved

dodsfal.d lader andre tage vare Pi
bornene. Dette kan oge bornenes

angstetse for, at overtevende foratdre
skat blive vek. Born bor i mindst

muLig grad skittes fra foraldrene i
tiden efter et dodsfatd. Den voksne

bor acceptere, at bornene vi[ have

storre behov for narhed og kontakt i

tiden efter.

Skat born deltage i begravelsen?

Hvis born er godt forberedte Pi det,

der skal ske, og har en kendt voksen

med sig, som kan svare Pi sPorgsmil

etter fortelte undervejs og bagefter,

kan born godt dettage i begravetsen.

Dette gelder, setv om der er forvotdt
meget skade p6 den dode, e[[er nir
det er foretdre elter soskende, der er

dsde. Kravet tit grundig forberedelse

stiger, hvis der forekommer svare

kroosskader.

Men hvis foretdrene Pi ingen mide

orker tanken om, at barnet skaI

del,tage i rituaterne, elter hvis bar-

net modsatter sig dette, s6 skal de

lade vare med det. De kan si
hjetpe barnet tiI mestring pi andre

mider, for eksempel ved at st'i[[e sig

ibne for sporgsmil og samtate, se

pi bitl.eder og atbum og besoge

kirkeg6rden.
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Nogte rid til foraldre
I det fotgende har vi skrevet nogte r6d,
s.om kan hjatpe foratdre til at stotte
deres bsrn i den sorg, de oplever. Vi
trt.l. starkt understrege, at ridene m6
trtpasses den individuetle situation.

A ben sa ndferdig kom n u ni kati o n. Vent ikke med at fortatte barnet om
dsdsfatdet.

o S]O at den dode atdrig vit komme
tilbaqe.

. 
Iod-t om ligsyn og begravetse.r 50rg tor at barnet fir flere faktain_
formationer, efterhinden som de
bliver kendt.

Undgd foruiring. Brug ordet dod.

Kontinuitet i hjem, skote, institutionr Forsog at fasthotde sadvanlige ruti_
ner.

. Accepter at bornene kan opteve
oget behov for narhed og tryghed.. 
.Uldga adskittetse. Setv korte adskit_
letser skaber angst.

Borns angst, for at de setv elter over_
levende foraldre skat ds, dampes
med,forsikringer om, at et nyt dods_
fatd ikke vil ske og ved samtater om
oen trygt. barnet optever

SkyLdfoLelse dempes ved at:r forsikre om, at intet, som de har
tenkt etter qjort, forte tit det, der
skete.

r s.amtate seriost med barnet, hvis
de.t 

.giver udtryk for en sddan skytd_
fsletse.

Born sorger pd forskelLiq vis.
Sorgprocessen tager ta-ng tid _ for
nogte ftere 6r. Borns reaktioner er i
hoj grad afhangig af den mide, vi
voksne kan mode bornene p5. Vi
snsker.at lagge det bedste grundtag
for, at bsrnene kan fA tou uirorgu;a
deres mdde. Det kan vare et tunot
ansvar for foratdre, som setv er i
sorg. Men det kan ogs6 give grund_

:ug:t 
f?r et fremtidigt nert og godt

fellesskab for famitien. m

Dette mateiale btev uddeLt tit foraLdre
og andre omsorgsgivere efter
Bronnoysund-uLykken og 

-blev 
of Red

Uornet dlstnbueret over heLe Sveige
efter Estonia-ulykken. Indholdet el for
en stor deL hentet fra informations_
brochuren "Sorg hos born. Soskens

2?!"y." 
ul1rbejdet af Atte Dyregrov og

ELin Hordvik og fds hos Senter for
Kisepsykologi, Bergen.

M.ere information findes i bogerne
"Sorg hos barn. En hdndbok for voks_
ne", Bergen, Signa forLag 19g9. -Smd

2alns :orS. En veiledning for vol<sne,,,
Uslo: Pedagogisk Forum, 1997 _ begge
skrevet af Atle Dyregrov.

| ..9iu forklaringer tilpasset barnets

I arder.

I

I O,y tid .tit tankemassig mesting

| 
. 
lrl til bsrnenes tanker og offat_

I re$er at det, der skete.

| . frg dig tid tit at samtate med

| ^ lrtn:ne, setv om det er vansketigt.

| 
. svar,barnet, selv om det har spuigt

| :r det samme mange gange for.

I . bennemgi hendetsesfortsbet flere
I uanse.

| 
. t:r,bornene udtrykke det, de fster,

i pa deres sprog, for eksempel ved: tegning og [eg.
o Stsrre bsrn har nytte af at skrive

. orll det passerede, men bed dem; ikke kun om at beskrive. hvad der
: er sket med deres tanker og reak_

tioner.

Gor tabet virkeligt
. Sorg,.53yn og [angsel er naturtige

reaktioner. Lad bsrnene fote, dei er
tittadt at vise s6danne fsletser.. 
lkjr.t ikke dine egne tanker og
fotetser.

r Lad bsrnene dettage i tigsyn og
begrave[se.

r Tag bornene med pd besog pi
kirkegS rden.

r Hav minder fremme _ lav atbums, sepi bitteder.

Sorg for at
bornet fdr flere
faktainformationer,
efterhdnden som de
bliver kendt

Born mellem fem og ti
dr udvikler gradvist en
forstdelse for, at dsden
ikke lader sig katde
tilbage
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