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Borte

Hvordan opfatter smé born doden, og hvad sker der med sorgen, ndr

tiden gdr. Hvad er det bedste, vi

kan gore for at hele smerten - eller

bare sorge for, at den bliver til at baere? I denne artikel er der ogsd en

beskrivelse af de faser,

Af Atle Dyregrov, dr.phil. og klinisk
psykolog, og Elin Hordvik

Born serger. Ligesom voksne tra@nger
bgrn til nogen, som forstar og stetter.
Det, som er vigtigt for voksne, er
endnu vigtigere for bernene. Med
alderen far bern en sget forstaelse af,
hvad doden indebzerer. Barn under
fem ar forstar ikke, at deden er
endelig, og tror ofte, at den dode kan
komme tilbage senere, eller at man
kan ga hen at besgge vedkommende.

Dette afspejler deres manglende erfa-
ring. Bern tager ikke ligesom voksne
realiteterne til sig lidt efter lidt. De
mindste bgrn har brug for at fa gen-
taget, at den dgde er borte og ikke
vil komme tilbage. De ma have at
vide i detaljer, at ndr man er dad, sa
slar hjertet ikke lengere, at den, der
er dod, ikke trakker vejret mere, at

sorgen gennemlober hos et barn

negle og har ikke vokser leengere, 0g
at den dgde ikke tanker eller faler
nogen smerte.

De mindste barn er meget sarbare
over for den form for adskillelse, der
let opleves som permanent tab. De
har ogsa vanskeligheder med at forsta
abstrakte forklaringer - noget, voksne
m4 tage hensyn til, nar de skal tale
med bgrn.

Bgrn mellem fem og ti ar udvikler
gradvist en forstaelse for, at deden
ikke lader sig kalde tilbage, og at
alle livsfunktioner harer op.
Efterhanden forstar de, at alle -
ogsa de selv - engang skal dg. Som
mindre bern behgver de konkrete
holdepunkter for deres sorg (foto,
video, gravsted og s videre). Nar
bern nar tidrsalderen bliver deres
forestillinger om deden gradvist mere
abstrakte, sa de forstar mere af den
langsigtede betydning af det, der er
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Born har brug for svar
pd, hvorfor det skete,
hvad der skete, og hvad
med dem selv nu?

sket. De reflekterer ogsa mere over
dgden, over mening eller mangel pé
mening og uretferdighed knyttet til
dedsfald. Samtidig ser vi, at bagrn,
der narmer sig eller er i teenage-
arene, ofte har vanskeligheder med
at vise folelser, nar andre ser det -
noget som specielt gor sig gazldende
for drenge.

At bgrn gradvist far en mere udviklet
forstaelse af doden indebzrer, at de
vender tilbage til det, der er sket med
ny viden, efterhanden som de bliver
eldre. Det er derfor vigtigt, at voksne
er til rddighed for samtale, nar
bgrnene tager disse ture omkring
noget, der kan ligge ar tilbage i
tiden.

Sorgreaktioner hos bgrn

P& samme made som voksne kan bam
umiddelbart efter, at de har faet
besked om, at én, de er knyttet til, er
ded, opleve uvirkelighed, vantro og
fraveer af staerke folelser. Maske fort-
setter de med at lege, og maske viser
de ingen reaktion.

Nar det farste chok har fortaget sig,
kommer der gerne grad, tristhed,
protest (“Det er ikke sandt!”) eller
vrede. Born gar imidlertid mere “til og
fra” i deres sorg end voksne. At bar-
net efter kort tid igen synes ubersrt
og leger, kan vare et udtryk for dette.

Selv om ikke alle barn oplever reak-

tioner som de her navnte, er der

mange bgrn, som i tiden efter deds-

faldet reagerer med:

® Angst

* Frygt for at vare alene

* Laengsel og savn

e Maske specielt om natten, mareridt
og spvnproblemer

o Tilbagetrackning, isolation og trist-
hed

e Skyld, selvbebrejdelser og skam

* Vrede og opmarksomhedskraevende
adfaerd

* Skolevanskeligheder

e Fysiske onder. Hovedpine, mave-

smerter, sengevadning.

Det er vigtigt at vide, at barn ikke
sgrger pa en bestemt méde. Barn
serger ud fra deres udviklingstrin og
viser meget varierede reaktioner.

Hvad kan der ggres for at hjaelpe bgrn
til at mestre det, der er sket? Hvad
skal der siges? Bgrn sdvel som voksne
behgver information. De skal vide, at
deden er endelig, at den dgde aldrig
vil vende tilbage. Bern har brug for
svar pd, hvorfor det skete, hvad der
skete, og hvad med dem selv nu?
Barn har brug for alderssvarende for-
klaringer givet af en tryg voksen,
som har tid til at lytte. Undga ungd-
vendige adskillelser mellem bem og
foraeldre.

Det er ret almindeligt, at foreeldre ved
dedsfald lader andre tage vare pa
barnene. Dette kan gge bgrnenes
angstelse for, at overlevende foreldre
skal blive vaek. Bern ber i mindst
mulig grad skilles fra foraeldrene i
tiden efter et dgdsfald. Den voksne
ber acceptere, at bgrnene vil have
starre behov for nazrhed og kontakt i
tiden efter.

Skal bern deltage i begravelsen?

Hvis bgrn er godt forberedte pé det,
der skal ske, og har en kendt voksen
med sig, som kan svare pa spgrgsmal
eller fortzlle undervejs og bagefter,
kan bern godt deltage i begravelsen.
Dette galder, selv om der er forvoldt
meget skade pa den dede, eller nar
det er foraeldre eller seskende, der er
dgde. Kravet til grundig forberedelse
stiger, hvis der forekommer svaere
kropsskader.

Men hvis foraldrene pd ingen made
orker tanken om, at barnet skal
deltage i ritualerne, eller hvis bar-
net modsatter sig dette, s& skal de
lade vaere med det. De kan s
hjelpe barnet til mestring pa andre
mader, for eksempel ved at stille sig
abne for spsrgsmal og samtale, se
pa billeder og album og besgge
kirkegarden.
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Nogle rad til foraldre

I det folgende har vi skrevet nogle rad,
som kan hjalpe foreldre til at stotte
deres barn i den sorg, de oplever, Vi
vil staerkt understrege, at ridene ma
tilpasses den individuelle situation.

Aben sandferdig kommunikation

* Vent ikke med at fortalle barnet om
dgdsfaldet.

® Sig at den dgde aldrig vil komme
tilbage.

* Fortzl om ligsyn 0g begravelse.

* Serg for at barnet fir flere faktain-
formationer, efterhanden som de
bliver kendt.

Undgd forvirring

® Brug ordet dad.

* Giv forklaringer tilpasset barnets
alder.

Giv tid til tankemaessig mestring

® Lyt til barnenes tanker og opfat-
telser af det, der skete.

* Tag dig tid til at samtale med
bernene, selv om det er vanskeligt.

® Svar barnet, selv om det har spurgt
om det samme mange gange for.

* Gennemga hazndelsesforlgbet flere
gange.

® Lad bgrnene udtrykke det, de foler,
pa deres sprog, for eksempel ved
tegning og leg.

* Stgrre bern har nytte af at skrive
om det passerede, men bed dem
ikke kun om at beskrive, hvad der
er sket med deres tanker 0g reak-
tioner.

Gor tabet virkeligt

* Sorg, savn og leengsel er naturlige
reaktioner. Lad bgrnene fole, det er
tilladt at vise sadanne falelser.

* Skjul ikke dine egne tanker og
folelser.

* Lad bernene deltage i ligsyn og
begravelse.

* Tag barnene med pa bespg pa
kirkegarden.

® Hav minder fremme - lav albums, se
pa billeder.

Kontinuitet i hjem, skole, institution

* Forsgg at fastholde saedvanlige ruti-
ner.

® Accepter at bgrnene kan opleve
#get behov for naerhed og tryghed.

® Undgd adskillelse. Selv korte adskil-
lelser skaber angst.

Barns angst, for at de selv eller over-
levende foraldre skal dg, dempes
med forsikringer om, at et nyt deds-
fald ikke vil ske og ved samtaler om
den frygt, barnet oplever

Skyldfalelse dempes ved at:

* forsikre om, at intet, som de har
teenkt eller gjort, forte til det, der
skete.

® samtale serigst med barnet, hvis
det giver udtryk for en sidan skyld-
folelse.

Born sorger pg Jorskellig vis.
Sorgprocessen tager lang tid - for
nogle flere ar. Borns reaktioner eri
hej grad afhaengig af den made, vi
voksne kan mgde bgrnene pa. Vi
ensker at legge det bedste grundlag
for, at bemene kan 3 lov at serge pa
deres made. Det kan veere et tungt
ansvar for foreldre, som sely er i
sorg. Men det kan ogs3 give grund-
laget for et fremtidigt neert 0g godt
fellesskab for familien. o

Dette materiale blev uddelt ti| Sforeldre
0g andre omsorgsgivere efter
Brannaysund-ulykken og blev of Red
Barnet distribueret over hele Sverige
efter Estonia-ulykken. Indholdet er for
en stor del hentet fra informations-
brochuren "Sorg hos barn. Soskens
behov” udarbejdet af Atle Dyregrov og
Elin Hordvik og fés hos Senter for
Krisepsykologi, Bergen.

Mere information findes i begerne
“Sorg hos barn. En hdndbok Sfor voks-
ne”, Bergen, Sigma forlag 1989. “Smg
barns sorg. En veiledning for voksne”,
Oslo: Pedagogisk Forum, 1997 — begge
skrevet af Atle Dyregrov.

Sorg for at

barnet far flere
faktainformationer,
efterhdnden som de
bliver kendt

Born mellem fem og ti
dr udvikler gradvist en
forstdelse for, at daden
ikke lader sig kalde
tilbage




