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EVALUERING AV HELLESØY-SEMINARET

Evaluering av Hellesøy-seminaret
	Innhold
	Resultatene viser
	Konklusjoner

	· Målsetning med studiet

· Beskrivelse av tiltak

· Metode

· Resultater

· Konklusjoner

	Kosovo-albanske barn og foreldre opplever Hellesøy-seminaret til god hjelp. 

Dette bekreftes av reduksjon i traumereaksjoner hos barn


	Barn med psykiske ettervirkninger etter krig kan hjelpes

Foreldre blir bedre i stand til å hjelpe barna




Dette er et sammendrag av evalueringsrapporten som er utarbeidet om et tiltak som ble gitt Kosovo-albanske flyktningfamilier på Hellesøy utenfor Bergen. Vi vil i denne oppsummeringen gi et kortfattet bilde av hva tiltaket har vært, hvordan vi har evaluert dette, resultatene av undersøkelsen og hvilke konklusjoner denne gir.

Formål med studiet

Formålet med dette studiet var å gi en evaluering av Hellesøy prosjektet. Denne intervensjon var rettet mot Kosovo-albanske barnefamilier som flyktet til Norge. 

Beskrivelse av Hellesøy-tiltaket

Formål

Intervensjonen er i første rekke rettet mot barna. Målet med intervensjonen var å redusere angst og frykt knyttet til vonde minner, ved at de fikk bearbeide traumatiske opplevelser i en trygg situasjon. I tillegg skulle barna få en integrert, tankemessig forståelse av det som har hendt og hva dette har medført i barnas liv.

For å kunne hjelpe barna på best mulig måte, ble foreldrene gitt traumeteoretisk forståelse av symptomutvikling og behandling av traumereaksjoner. Dette, sammen med dialog om det som skjedde med barna i tiltaket, skapte tillit hos foreldrene. 

Formålet var å få foreldrene til å gå fra fortielse til åpenhet omkring vonde minner fra krig og flukt. I tillegg fikk foreldrene undervisning om relevante tema som Stressmestring, Hjemvending, Skolesystemet i Norge og Møte mellom to kulturer.

Gjennomføring

Tiltaket besto i barnegrupper og møter for foreldrene. I barnegruppene ble ulike arbeidsmetoder benyttet, som setningsutfylling, ordassosiasjon, billedfortellinger, andre type skriftlige oppgaver og tegning. Barna fikk også arbeidsbøker som ble benyttet til dette arbeidet. Barna fikk bearbeide traumene i samtale​grupper. Musikk ble brukt som en del av dette arbeidet. 

Samarbeidsmøter og undervisning ble holdt for foreldrene.

Evalueringsmetode

Dette er en naturalistisk studie med pretest før intervensjon og posttest to – tre måneder etter. Data ble samlet inn ved selvrapportering. 

Utvalg

Det deltok 75 foreldre og 64 barn i undersøkelsen. Andelen kvinner av foreldreutvalget var 47%, mens kjønnsfordelingen for barna var 45% gutter og 55% jenter.

Resultater - Barn

Barn

Egen vurdering

”Har samlingen på Hellesøy gjort at du har fått det bedre i tiden etter?” Svarene på dette spørsmålet er presentert i figur 1. Her ser vi at omtrent halvparten av barna svarer ”Litt bedre”, mens like mange svarer ”En del bedre” og ”Mye bedre”. 

Nesten alle barna svarte at oppgavene / opplegget som skulle gjøres i familien etter Hellesøy-samlingen ble gjennomført (93%). Barna opplevde også dette som positivt (Litt til hjelp – 36%, En del til hjelp – 36% og Svært nyttig – 28%).

I tabell 1 er barnas svar på en rekke utsagn med vurderinger av samlingen på Hellesøy og oppfølgingsopplegget etter seminaret (se slutten av denne oppsummeringen). Ganske mange barn beskriver at de har blitt mindre triste, sinte, frustrerte og stressede. De beskriver videre mindre kroppslig uro og rastløshet. Barna svarer at Hellesøy-seminaret har bidratt til at det har blitt lettere å gjøre egen situasjon bedre (76% med svar på ”En del” og ”I stor grad”). Over halvparten synes at det har blitt lettere å kontrollere sinne og aggresjon, at de tenker mindre negativt enn tidligere og at det har blitt lettere å høre mer på andre når disse har behov for å fortelle noe vanskelig. Barna opplever også at andre var blitt flinkere til å høre på dem når de selv hadde lyst til å fortelle om noe som var vanskelig. 

Videre viste resultatene at det var blitt lettere for enkelte barn å tenke på vonde minner uten at de ble redd av dette. Noen syntes at tiltaket hadde gjort at de fikk det verre. 

Traumereaksjoner

Barna som deltok i dette prosjektet rapporterer traumeopplevelser og reaksjoner forenlig med det de har opplevd. De beskriver unngåelse fra situasjoner som minner om de vonde opplevelsene. Over 40% beskriver sterke følelser knyttet til hendelser, påtrengende bilder og kroppslig aktivering. 

Barna viste en dramatisk reduksjon i traumereaksjoner (inntrykk, unngåelse og kroppslig aktivering). Sterkest er nedgangen i unngåelsesreaksjoner. Dette er i tråd med intensjonen med Hellesøy-programmet.

Andre symptomer

Vi fant ingen nedgang i rapportering av sorg, depresjon, håpløshet, angst og aggresjon. Når det gjelder opplevelse av håpløshet, viste resultatene at barna var relativt optimistiske omkring fremtiden og egne muligheter videre.

Et fortsatt høyt nivå av symptomene over kan være forbundet med økt tilgang på egne følelser. Også andre forhold påvirker disse symptomene. Dette er en belastet gruppe med mye opplevelse av usikkerhet.

Skoleprestasjoner

At traumereaksjoner også gir utslag i skoleprestasjoner og andre forhold som har med dette å gjøre er vel kjent. Barna opplevde å bli mindre distrahert av minner eller tanker fra opplevelser under krigen. Utover dette, ser vi ikke store forandringer.

Sosiale relasjoner

Det var en økning i hvor ofte barna syntes det var mulig å snakke med andre, samtidig som det var en reduksjon i opplevelsen av ensomhet i forhold til familien. Men også følelsen av å være en del av en vennegruppe gikk ned. 

Foreldre

Egen vurdering

Fordelingen på det overordnede spørsmålet: ”Har samlingen på Hellesøy gjort at du har fått det bedre i tiden etterpå?” er vist i figur 2. En liten andel opplever ingen endring, men de fleste opplever å ha fått det bedre på grunn av samlingen.


De fleste foreldrene opplevde også at oppgavene som skulle gjøres etter samlingen på Hellesøy var til hjelp, selv om dette ble vurdert noe mindre betydningsfullt enn selve seminaret. 

Tabell 2 viser foreldrenes subjektive vurdering av hvilken effekt samlingen på Hellesøy og oppfølgingsopplegget etter seminaret hadde. Foreldrenes vurdering er gjennomgående svært positiv. Mange beskriver at det har blitt lettere å lytte til andre, lettere å snakke om det som er vondt og at andre i større grad har blitt flinkere til å høre på dem selv når foreldrene har behov for dette. Videre opplever mange foreldre mindre motløshet og sinne. Imidlertid uttrykker foreldrene fortsatt bekymring for at barna deres har blitt psykologisk skadd av opplevelsene i Kosovo. 

Traumereaksjoner

Også de voksne beskriver sterke opplevelser og påfølgende traumereaksjoner. De mest uttalte plagene er innsovningsvansker, følelsesmessige reaksjoner fra gjenopplevelser av hendelser og påtrengende minnebilder. En del foreldre rapporterer vaktsomhet og uro. At dette har en innvirkning på deres helse kommer til uttrykk når de bes om å beskrive sin egen psykiske helse de siste tre månedene der 45% svarer at den er ganske god mens hele 22% opplevde den som dårlig.

Det var ingen nedgang i traumereaksjonene når vanlig prosedyre for registrering av dette legges til grunn. Likevel var det tendens til noe mindre kroppslig aktivering og uro ved oppfølgingstidspunktet enn ved oppstart av prosjektet.

Andre symptomer

Det var tendens til reduksjon i foreldrenes sorg-reaksjoner, mest for reaksjoner som blir betegnet som kompliserende. 

Forekomsten av depresjon var høy og vi fant ingen reduksjon. Heller ikke var det noen endring i opplevelse av håpløshet. Men her viste fordelingen at mange foreldre faktisk hadde stor tro på framtiden. Foreldrenes angst-skåre ble redusert i samme tidsintervall. 

Sosiale relasjoner

Foreldrene opplever mer sosial omgang ved oppfølgingstidspunktet enn ved oppstart av Hellesøy-seminaret. Videre var det økende grad av sosial støtte og opplevelse av at de selv hadde noe å gi andre. Også behovet var blitt større, noe som kan henge sammen. 

Konklusjon

Metodekritikk

Dette tiltaket var ikke tenkt som et forskningsprosjekt. Design og gjennomføring av dette evalueringsprosjektet var derfor ikke tilrettelagt for å påvise kausale effekter i forhold til uttalte mål. Ved at oppfølgingen er begrenset til en gang noen måneder etter tiltaket, er spørsmålet om videre utvikling ubesvart. Disse svakheter gir et behov for å følge opp denne evalueringen med videre studier.

Med disse forbehold vil vi konkludere med følgende:

Barna:

Utviklingen som skjer i perioden fra intervensjonen til oppfølgingen to/tre måneder etter, er gjennomgående positiv for barna, spesielt for symptomer som er direkte knyttet til formålet med tiltaket. Dette bekreftes av barnas positive vurdering av nytte av tiltaket. 

Forslag til videre tiltak

Ut fra den gode utviklingen som denne evalueringen viser, er det grunn til å ønske et fast og strukturert program som også følger opp barna etter et slikt seminar. Dette vil bidra til å vedlikeholde den endring som har skjedd og gi en videre positiv utvikling. 

Foreldre

Foreldrenes utvikling er også positiv, men mindre uttalt. Det var ingen endring i traumereaksjoner, noe man heller ikke kunne forvente ut i fra at det var barnas traumer som sto i fokus. Men det er grunn til å tro at økt åpenhet har blitt en konsekvens av tiltaket. Dette synes også gjennom at ulike former for støtte og sosiale relasjoner har blitt noe bedre. Skårer på angst- og depresjonssymptomer har blitt redusert noe. Foreldrene beskriver også at livssituasjonen i større grad føles trygg ved oppfølgingen. 

Forslag til videre tiltak

Evalueringen kan tyde på at et forbedret tilbud til foreldrene ville ha gitt gunstige virkninger, både for dem selv og også for barna deres. Den mest naturlige forbedringen vil være et tilbud til foreldrene om hjelp til bearbeiding av egne traumer. Dette ville igjen øke kravet til videreutvikling av stressmestring mer generelt, da den totale belastningen på foreldrene vil være avgjørende for hvor godt både de og barna deres vil nyttegjøre seg et slikt tiltak.
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Tabell 1: Barnas vurdering av Hellesøy-prosjektet. Tabellen er sortert i stigende rekkefølge på kategorien ”Ja, litt” 

innen hver gruppering (reaksjoner og mestring)

	Seminaret og oppfølgingsopplegget etter har gjort:
	Nei, det har blitt verre
	Nei, det er som før
	Ja, litt
	Ja, en del
	Ja, i stor grad
	N

	Reaksjoner
	
	
	
	
	
	

	- at jeg blir mindre redd i situasjoner som tidligere gjorde meg mer redd
	0
	16
	37
	35
	12
	43

	- meg mindre sint og frustrert
	0
	21
	26
	38
	14
	42

	- meg mindre trist 
	0
	14
	29
	45
	12
	42

	- at jeg opplever mindre kroppslig uro og rastløshet
	7
	7
	30
	30
	26
	43

	- at jeg bekymrer meg mindre 
	7
	12
	39
	24
	17
	41

	- at jeg er mindre stresset
	0
	8
	43
	35
	15
	40

	- meg mindre motløs enn før
	0
	5
	52
	21
	21
	42

	Mestring
	
	
	
	
	
	

	-  at andre (familie/venner) hører mer på meg når jeg har lyst til å fortelle om noe vanskelig
	14
	17
	15
	50
	19
	42

	- at jeg hører mer på andre (familie og venner) når de vil fortelle noe 
	0
	10
	22
	39
	29
	41

	- det lettere å gjøre situasjonen min nå litt bedre
	0
	7
	17
	32
	44
	41

	- det lettere å snakke om det som er vondt
	3
	10
	20
	27
	40
	40

	- at jeg tenker mindre negativt enn tidligere
	5
	5
	36
	31
	24
	42

	- det er lettere å kontrollere sinne og aggresjon bedre
	0
	5
	38
	50
	10
	42

	- at jeg kan tenke mer på vonde minner uten at jeg blir redd
	0
	9
	42
	33
	16
	43

	- at jeg unngår de vonde minnene mindre enn før
	0
	14
	44
	33
	9
	43

	- at det har blitt lettere å leve med sorg 
	5
	7
	46
	20
	22
	41


Tabell 2: Foreldres vurdering av Hellesøy-prosjektet

	Seminaret og oppfølgingsopplegget etter har gjort:
	Nei, det har blitt verre
	Nei, det er som før
	Ja, litt
	Ja, en del
	Ja, i stor grad
	N

	Reaksjoner
	
	
	
	
	
	

	- at jeg er mindre stresset
	2
	24
	39
	24
	12
	51

	- at jeg opplever mindre kroppslig uro og rastløshet
	0
	16
	36
	30
	18
	50

	- at jeg blir mindre redd i situasjoner som tidligere gjorde meg mer redd
	4
	29
	29
	27
	12
	52

	- meg mindre trist 
	2
	20
	41
	24
	14
	51

	- meg mindre sint og frustrert
	0
	15
	35
	31
	19
	52

	- meg mindre motløs enn før
	0
	20
	28
	35
	18
	51

	- at jeg bekymrer meg mindre 
	0
	28
	36
	26
	10
	50

	Mestring
	
	
	
	
	
	

	- at jeg kan tenke mer på vonde minner uten at jeg blir redd
	0
	17
	40
	28
	15
	53

	- at jeg tenker mindre negativt enn tidligere
	2
	14
	39
	33
	12
	51

	- at jeg unngår de vonde minnene mindre enn før
	0
	25
	35
	29
	12
	52

	- at det har blitt lettere å leve med sorg 
	0
	16
	48
	26
	10
	50

	- det er lettere å kontrollere sinne og aggresjon bedre
	0
	6
	45
	29
	20
	51

	- at andre (familie/venner) hører mer på meg når jeg har lyst til å fortelle om noe vanskelig
	2
	12
	33
	31
	22
	51

	- det lettere å snakke om det som er vondt
	2
	16
	24
	35
	24
	51

	- at jeg hører mer på andre (familie og venner) når de vil fortelle noe 
	0
	14
	18
	43
	26
	51

	- det lettere å gjøre situasjonen min nå litt bedre
	0
	11
	36
	32
	21
	53
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