Av Magne Raundalen, barnepsykolog og dr. Jon-Håkon Schultz, spesialpedagog

Hva skal vi si til barna om seksuelle overgrep?

Til de voksne

Nedenfor har vi laget et forslag til en enkel veiledning for lærere og foreldre om hvordan de kan snakke med barna om seksuelle overgrep. Bakgrunnen for at vi skriver denne veiledningen nå, er den enorme media dekningen som følger etter at politiet har gått ut og sagt at de er sikre på at de har tatt ”Lommemannen”. 

Formålet vårt er todelt. Først og fremst anbefaler vi at foreldre og lærere gjør det de kan for å berolige de små barna som i svært begrenset grad kan forstå nyhetene på egenhånd. Dernest vil vi gi de større barna noen ”knagger”, slik at de kan sette ord på og bedre å forstå at en person kan utføre overgrep mot barn. Et viktig moment i denne sammenheng er at slike avvik som beskrives i nyhetene er så sjeldne at man trygt kan slå av frykten for at det kan skje når som helst. Vårt utgangspunkt er med andre ord at barna skal slippe å bære på en frykt som er ti ganger tyngre enn den vi voksne har for at det skal hende barn noe nå. Vi har skrevet noen forslag til valg av ord og formuleringer når vi skal snakke med barna om dette.

Vi anbefaler at dere er lydhøre for hva barna får med seg fra nyhetene, spør dem om hva de lurer på, og at dere gir svar på det de spør om. Både seksualitet generelt, og seksuelle overgrep spesielt, er vanskelige begreper for barn. Vi håper den følgende teksten kan være til hjelp for å forklare barn om den aktuelle mediesaken og om hva et seksuelt overgrep er. 

Til barna

På tv og i avisene er det mye snakk om Lommemannen fordi han har gjort noe veldig galt og veldig skremmende med mange barn. Det snakkes om at han har begått seksuelle overgrep mot barn. Dette er det som fortelles om ham:

En mann kalles ”lommemannen” fordi han skal ha lurt små gutter til å ta hendene ned i lommen hans. Når guttene har gjort det han ba om, er de blitt veldig forskrekket fordi det var ikke noen lomme der. Den hadde han klippet vekk. Enda mer forskrekket ble de da de tok rett på tissen hans fordi han ikke hadde underbukse på seg heller. Noen av barna han har kommet i kontakt med på denne luremåten, måtte suge på tissen hans. Det var selvsagt veldig ekkelt. Han sa de skulle suge akkurat som de pleide å suge på en iskrem. Noen av barna måtte ta ned buksen så han kunne suge tissen deres. Da ble de redde. De gjorde det fordi de ikke våget å si nei til en voksen som kommanderte dem til å gjøre det. Etterpå har Lommemannen sagt til noen av guttene at de ikke måtte si det til andre. Hvis de sa det til noen, kom det til å gå dem veldig galt. Vi vet ikke helt sikkert ennå om han har truet med å drepe dem. 

Det er mange som er lettet i dag. Først og fremst gjelder det de barna som er blitt skremt og truet av Lommemannen til å gjøre alle de ekle tingene vi har snakket om. Foreldrene deres er og veldig lettet. De har selvsagt vært både engstelige og redde når deres eget barn er blitt utsatt for dette. De har sikkert tenkt på at denne mannen må være helt gal, og at han kunne gjøre enda verre ting. Mange foreldre har også sett hvor redde barna ble, og hvor mye de ble plaget av tankene på det som hadde hendt med andre barn i mange år etter at det skjedde med dem. Mange blant dem som ble oppsøkt av Lommemannen når de var barn, de er nå enten ungdommer eller voksne. De er sikkert glade for at ikke flere barn skal få oppleve det ekle som skjedde med dem, nå som politiet sier at Lommemannen er tatt.

Det Lommemannen gjorde er skremmende og skadelig for barn. Det er derfor at det er strengt forbudt å gjøre slike ting mot barn. Fordi de blir redde når de ikke forstår noe av det, fordi det er så sprøtt. Vi må også tenke på at Lommemannen kanskje kan ha gjort gale ting med barn som ikke har våget å snakke om det. De har hele tiden gått med de vonde tankene alene. Det kan vi lære noe av. Barn trenger aldri å gå med de vondeste tankene og minnene alene. De kan finne en voksen de stoler på som de kan fortelle det til. I de fleste tilfellene er det best å snakke til mamma og pappa, men det finnes andre voksne også som gjerne vil hjelpe et barn i nød.

Det som mange tror at Lommemannen har gjort kalles for seksuelle overgrep, fordi det sies at har fått barn til å leke med tissen sin og fordi han har gjort det samme med tissen til noen av barna. Ordet seksuelt kan vi best forklare med at det handler om det voksne gjør når de vil ha barn. Det gjør godt når pappas tiss er inni mammas når de lager barn. Vi sier at det er deilig, og voksne gjør det mye oftere enn hver gang de skal lage et barn. Det er egentlig det naturligste i verden. Alle barn som er født i verden er blitt til på den måten. Det som ikke er naturlig, men egentlig sykt, det er at en voksen tenker at det er deilig i tissen hvis de gjør det med barn, eller at barn leker med tissen deres. Det er få voksne som tenker slik. De som tenker slik har feiltanker og tankesykdommer.

Alle mennesker kan ha mange feiltanker, men de har også en ryddemaskin. Når vi tenker veldig feil, kommer ryddemaskinen og tar bort de tankene og sier FEIL! Den rydder de dumme tankene vekk. Eller ryddemaskinen som vi har i tankene våre advarer oss og sier IKKE LOV, og så gjør vi det ikke. Kanskje må ryddemaskinen bli veldig alvorlig å si POLITIET KOMMER OG DU KOMMER I FENGSEL hvis du gjør det du tenker nå. Da gjør vi det i hvert fall ikke.

Når vi skal forklare hvorfor noen voksne gjør ekle ting mot barn som de ikke har lov til å gjøre, kan vi si at tankene deres er blitt så syke at de har bestemt seg for å slå av ryddemaskinen. Voksne som gjør slik mot barn tenker det er spennende og deilig å lure barn eller true barn til å ta på eller suge på tissen deres at de ikke vil rydde bort de ulovlige feiltankene. De vil ikke tenke på at POLITIET KOMMER hvis de gjør dette. Ofte kommer heldigvis politiet likevel. 

Vi vet ikke sikkert om denne mannen som nå sitter i fengsel har gjort det han er tatt for, men vi vet at politiet tror det. Politiet er samtidig veldig nøye med han ikke skal få skylden for noe han ikke har gjort. Derfor må de drive med det som heter politi etterforskning i mange uker framover. Tilslutt skal dommerne i retten gå i gjennom alt det politiet har funnet ut, og de kan bare dømme ham for det som kan bevises at han har gjort. 

Til de voksne

Det vi har skrevet ovenfor er kun innspill bygget på tidligere erfaringer med å forklare vanskelige og sensitive ting til barn. Det er opp til foreldrene og lærerne å velge ut det som passer best for barnas alder og personlighet. 

Hvis en forklarer dette til en gruppe barn, for eksempel skoleelever, kan det være klokt å tenke på at noen av barna som hører på selv har vært utsatt for krenkelser fra en voksen. Da kan en fortelle barna at det er viktig å aldri gå alene med vanskelige tanker og minner, men at alle som har slike anker skal snakke med en voksen de stoler på om det. 

Hvordan vi skal advare barna er ikke lett. Det hjelper lite å skremme dem dersom vi ikke kan fortelle dem konkret hva de skal gjøre. Vi tror det er fornuftigst det foreldre vanligvis gjør, nemlig å advare barna mot å ta i mot noe fra fremmede, og fortelle barna at de ikke må bli med ukjente som lokker dem. Det hevdes at Lommemannen har appellert til barnas hjelpsomhet og fanget dem på den måten. Vi kan vanskelig tenke oss at vi skal instruere alle barna i landet vårt til at det er farlig å hjelpe noen. Men blir de redde for den som ber om hjelp, har de rett å gå eller løpe derifra.

