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beredskapsplan
for skolen

Hvert år rammes skoler av kriser som på ulikt vis påvirker 
enkeltelever, klasser og hele skolen. Alt fra dødsfall 
som rammer elever til store hendelser som inntreffer på 
verdensarenaen, stiller krav til håndtering fra skolens side. 

Beredskapsplan for skolen gir skolepersonell en forståelse for 
hvordan ulike hendelser påvirker barn og skolehverdagen, og 
ikke minst gir den anbefalinger om hvordan ulike hendelser 
kan håndteres i skolen. Både klasseromssamtaler, ritualbruk 
og mediehåndtering er omtalt. Med denne boken i hånden 
blir det lettere å organisere den praktiske oppfølgingen av 
ulike kriser som rammer skolen. Boken har en lettfattelig form 
som gjør den enkel å gripe til når anledningen krever det.

Dr. philos Atle Dyregrov (f. 1951) er spesialist i klinisk 
psykologi og er leder av Senter for Krisepsykologi AS i Bergen, 
der han siden 1988 har arbeidet med oppfølging etter dødsfall 
og andre kriser, med barn og unge som spesialfelt. Før dette 
arbeidet han i nesten et tiår ved Barneklinikken, Haukeland 
sykehus, og Universitetet i Bergen, det meste av tiden med 
krisesituasjoner som rammer barn og unge og deres familier.
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