| --Lwet etter daden
Ny bok skal hjelpe etter- j

 latte etter selvmord

:_.K.var_:maznge tar Tivet sitt ‘

- arligi Norge?

- = Cirka ferm hundre, ifelge

_ den offisielle statistikken. Det

er dobbelt sa mange som det
dar i trafikkulykker.

= Likevel horer vi lite om
det. Er selvmord fortsatt tabu?

= Ja, men det gar fremover.
Pressen har skrevet lite om
selvmord pa grunn av frykten
for smitteeffekten, Men det
er synd at vi ikke snalker mer
om selvmord generelt, og om
‘hvor mange det faktisk gjelder.
Det er ikke farlig.

— Hva blir gjort for 4 forhin-
dre at det skjer med flere?

—~ Det har veert en stor
offentlig satsing de siste ti
drene, men det er vanskelig 4
forebygge selvmord. Vi kjen-
ner til mange risikofaktorer,

* men vet mindre om dynamik-
ken mellom dem. P4 Folke-
helseinstituttet er vi nd i gang

- med et stort prosjekt der vi
- praver 4 forstd selvmordene
~uten & anlegge et psykiatrisk
perspektiv.
— Hvem har dere skrevet
boken for?

~Den er ment som en hjelp
til selvhjelp for de som er
personlig berert av selvmord.
interessen har vaert overvel-
dende. Da vi lanserte den pa
Litteraturhuset, var det ikke
engang plass til alle. Vi vet at
boken ogsa vil veere til hielp
for venner og kollegaer av
etterlatte, og behovet er stort
ogsa blant profesjonelle i hel-

 sevesenet.

— Er skam og skyldfelelse et
stort problem for de etterlatie?

— Forst kommer sjokket.
Verden raser sammen. Sa
rammes man av skam, skyld-
falelse og selvbebreidelser.
Mange tenker «hadde jeg bare
...» og «hva kunne jeg gjort?».
Skyldfalelse forekommer etter
alle former for bra dgd, men
det finnes en skam som er
spesifikk for de etterlatte etter
selvmord. | boken prever vi
4 sette stigmatiseringen av

- selvmord inn i en kulturell
og historisk sammenheng.
Stigmaet er tross alt et mye
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Kari Dyregrov er forsker.
Hovedforfatter av boken
Etter selvmordet — veien
videre (Abstrakt forlag).

i mange andre land. | store
deler av verden er det fortsatt
slik at etterlatte ikke forteller
noen om hva som egentlig har
skjedd. Da er det vanskelig a
fa hielp til & komme seg videre
i livet.

— Dere skriver i forordet at
boken er preget aven opttmls-

‘tisk holdning?

— Vi gnsker & formidle en
tro pé at det gér an 4 mestre
ogsa en slik situasjon. Selv
om de fleste har det veldig
tungt de farste érene, ser vi at
folk kommer seg videre etter
en tid. All forskning og erfa-
ring viser at dersom man far
stotte og hjelp, og har gode
egenmestrmgsstrategrer sé
blir fremtiden god. Mange
opplever faktisk det vi kaller
posttraumatisk vekst: De far
et nytt syn pa hva som er vik-
tig i livet, andre verdleré leve
etter.

~ Hvordan mnter vi best
etterlatte etter selvmord ?

— Statten fra det sosiale
nettverket — familie, venner,
arbeidskolleger og s4 videre
— er det aller viktigste etter
selvmord. En dpen dialog er
avgjorende. Det er viktig at
nettverket er p3 tilbudssiden:
at man oppsgker, ringer uopp-
fordret, og at man kommer
tilbake selv om man blir avvist
forste gang. Man ma vaere
litt modig, men man behover
ikke alltid si s& mye. Vaer heller

sperrende og !ytte_ndek

- JON KARE TIME




