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	Kunnskapsutvikling om vold og barn
Hovedmålsettingen ved prosjektet; ”Barn som lever med vold i familien” er kunnskapsutvikling om vold og barn i hjelpeapparatet. Prosjektet er initiert og finansiert av Barne- og likestillings- og integreringsdepartementet (BLID) og er et samarbeidsprosjekt mellom Alternativ Til Vold (ATV) i Oslo og Senter for Krisepsykologi (SfK) i Bergen. Vi startet vårt arbeid i januar 2004. Den første treårsperioden var vårt hovedfokus på kunnskapsutvikling i familievernet. I tre års perioden 2007 – 2010 er vårt hovedfokus kunnskapsutvikling i barnevernet.

Om dette fagbrevet

Dette er det 4. av 6 planlagte fagbrev til aktører innenfor det kommunale og statlige barnevernet, i perioden frem til jul 2009. Om du ikke har fått de 3 første fagbrevene, kan de lastes ned fra våre nettsider. Målsettingen er å informere om vårt arbeid, om ulike ressurser og produkter som finnes og om viktig utviklingsarbeid på området barn og vold. I dette 4. fagbrevet vil vi fokusere oppdagelse vold i familien og tverrfaglig samarbeid
Oversikt over fagbrev; de som er utgitt og de som kommer før jul 2009:

Fagbrev 1: Beskrivelse av prosjektet; Barn som lever med vold i familien (jan. 09)
Fagbrev 2: Fenomenologisk beskrivelse av tematikken – i et barneperspektiv (febr. 09) 

Fagbrev 3: Om skadevirkninger av å være utsatt for/ vitne til vold i familien (mars 09)

Fagbrev 4: Om problemstillinger rundt oppdagelse. Og om samarbeid mellom barnevern, politi, skole, barnehage m.f. i sammenheng med dette tema (november 09)

Fagbrev 5: Om kartlegging av vold, og om beskyttelse av utsatte barn. Et spesielt fokus på Klemetsrudmodellen (november 09)

Fagbrev 6: Om spesialisert hjelp/tiltak for barn utsatt/ barn vitne (desember 09)

Oppdagelse vold i familien og tverrfaglig samarbeid

Vold er tabubelagt

Vold er et tabu både i samfunnet og innad i den enkelte familie. Ubehaget med å ta opp spørsmål knyttet til vold og mishandling gjør at både privatpersoner og fagfolk lar være å ta opp sine bekymringer for barn de møter i nærmiljø eller jobb.

Gjennom prosjektet ”Barn som lever med vold i familien”, har vi møtt mange barn som har vært direkte utsatt for vold eller som har vært vitne til alvorlig vold mellom foreldrene. Det har vært slående hvor få av disse barna som på eget initiativ har fortalt noen om volden mens den pågikk. Når vi har spurt barna om årsakene til dette, har flere vært tydelige på at de ikke har opplevd det som alternativ å skulle fortelle. De har ikke hatt noen forestilling om at noen utenfor familien kunne hjelpe dem. De har vært redde for ikke å bli trodd, og for å være årsaken til at foreldrene skulle få problemer. Noen har erfart at å fortelle om vold i familien har ført til mer vold og flere problemer hjemme. 

Når barn blir spurt om hva som skal til for at de kunne fortelle andre om at de utsettes for vold, svarer mange av dem at de tror det hadde vært nødvendig å bli spurt konkret og direkte. Generelle spørsmål som hvordan har du det eller hvordan går det kan gi like generelle svar tilbake. Om vi ikke spør konkret om det vi er bekymret om, for eksempel om noen hjemme slår eller blir slått får vi ofte ikke vite det. Barn skjønner ikke hvilken informasjon vi er ute ellers, i tillegg kan barnet ha store vansker med å sette ord på det de har opplevd. Det kan være svært vanskelig å finne ordene som beskriver opplevelser som aldri har blitt fortalt til noen før. Det er heller ikke likegyldig hvem som spør. Mennesker barnet har tillit til, og som det tror tåler å høre hva det har å fortelle, er lettere å fortelle til. Samtidig kan barn kan fortelle om voldsopplevelser til mennesker de ikke kjenner så godt, fordi de virker tillitsvekkende gjennom måten de spør og viser interesse på. 

Det er viktig å stille konkrete spørsmål

Når vi skal få informasjon om vold er det viktig å spørre konkrete spørsmål.  Generelle spørsmål som hvordan har du det eller hvordan går det kan gi like generelle svar tilbake. Om vi ikke spør konkret om det vi er bekymret om, for eksempel om noen hjemme slår eller blir slått får vi ofte ikke vite det. Barn skjønner ikke hvilken informasjon vi er ute ellers, i tillegg kan barnet ha store vansker med å sette ord på det de har opplevd. Det kan være svært vanskelig å finne ordene som beskriver opplevelser som aldri har blitt fortalt til noen før. Mange kan også være utsatt for både vold og alvorlige krenkelser uten at de definerer dette som vold, derfor er måten vi spør på av vesentlig betydning. Dette kan også være tilfelle for voksne voldsoffer.
Før en starter avdekking må en planlegge behovet for sikkerhetstiltak

Før en starter avdekking av vold må en planlegge nøye hvordan informasjonen en får skal formidles til foreldrene og hvordan en skal beskytte barnet for eventuelle nye voldsepisoder. Der det er mistanke om at barnet blir utsatt for vold gis det anledning til å snakke med barnet uten at foreldrene er informert på forhånd. Dette krever at man har planlagt nøye hvilke tiltak som skal settes inn dersom barnet forteller at det utsettes for vold. Tenker en at informasjon til foreldrene samt videre oppfølging av familien er tilstrekkelig, eller er situasjonen så usikker for barnet at en bør vurdere en akutt plassering. I samtalen med foreldrene i etterkant av samtalen med barnet, er det viktig å vurdere om det er forsvarlig at barnet blir boende hjemme, eller om barnet bør flyttes ut av familien mens barnevernet undersøker situasjonen nærmere. Da det er en av foreldrene som utøver volden kan det optimale for barnet være at det er forelderen som flytter ut mens undersøkelsen pågår. Om dette er et godt nok sikkerhetstiltak avhenger av om en vurderer at den andre forelderen er i stand til å beskytte barnet og ikke påfører banet ytterligere belastninger ved å bebreide det for å ha satt familien i en vankelig situasjon. 

Unngå at bevisbyrden ligger på barnet så langt det er mulig

Dersom det er mulig bør en innhente mest mulig informasjon fra andre informanter enn barnet, for eksempel barnehagepersonell, lærer, andre familiemedlemmer slik at informasjonen fra barnet ikke er den som "feller" foreldrene. Men i flere tilfeller vil dette være vaskelig å unngå.

Det er så å si umulig å jobbe med saker med familievold uten å samarbeide med andre etater og instanser. Politi, helsevesenet, skoler og barnehage er aktuelle og viktige samarbeidspartnere. En tydelighet med hensyn til at voldsproblematikk må løses i et tverretatlig samarbeid er en viktig målsetting med veiledningen. Dette er særdeles viktig når det gjelder sikkerhet for barn og eventuelt voksne. 

Samarbeid med skole, barnehage og helsestasjon

For å få informasjon om barn som utsettes for vold i sin familie er det nødvendig å ha et godt samarbeid med de som har tett kontakt med barn og unge til daglig, nemlig skole, barnehage og helsestasjon. Særlig barnehagen og helsestasjonene melder relativt sjelden saker til barnevernstjenesten, men det kan se ut til at dette endrer seg der det blir satset spesielt å bygge gode samarbeidsrutiner. Rutiner for samarbeid ved avdekking av vold og tilbakemelding der skole/ barnehage og helsestasjon melder, ser ærlig ut til å bidra til at det blir lettere å melde. Informasjon til skole, barnehage og helsestasjon om hvordan barnevernet arbeider, hvilke muligheter barnevernet har til å gi tilbakemelding når en melding er mottatt og hva en melding bør inneholde, kan gjøre det lettere å melde bekymring. Mulighet til å drøfte saker anonymt med barnvernstjenesten kan også gi nødvendig støtte til å ta en slik beslutning. Helsestasjonen står i en særstilling når det gjelder å ha kontakt med de minste og mest sårbare barna. og har viktig kompetanse når det gjelder å vurdere normalutvikling hos barn, denne kompetansen kan være sentral når det gjelder å vurdere når det er grunn til bekymring for et barn. Da er det viktig at samarbeidet og kjenneskapen til barnevernet er slik at bekymringen kan meldes videre.

Samarbeid med pedagogisk psykologisk rådgivingstjeneste

En stor andel barn og unge som utsettes for vold i familien sin utvikler, konsentrasjons, hukommelses og lærevansker. Pedagogisk psykologisk rådgivingstjeneste er en viktig samarbeidspartner både når det gjelder å oppdage at barn som utsettes for vold, og når det gjelder å sette i verk målrettede støttetiltak i barnets skolesituasjon, både faglig og sosialt.

Samarbeid mellom barnevernet og barnevernsvakt
Barnevernsvakter knyttet til større politikamrene er en annen sentral samarbeidspartner i voldssaker. Det er ingen standardiserte rutiner som styrer samarbeid og henvisningsrutiner mellom barnevernsvakt og det ordinære barnevern, og organiseringen av samarbeidet mellom disse kan være et aktuelt tema for veiledningen, særlig kan dette gjelde rutinene for overføringen mellom barnevernvakt og barnevern. Barnevernsvaktene sitter ofte inne med mye erfaring fra møter med barn og voksne i akutt krise, og fra  samtaler med barn og ungdom etter akutte voldsepisoder. Denne kompetansen kan det ordinære barnevernet ha stor nytte av. Samtidig kan barneversvaktene oppleve det som et dilemma at de ikke skal følge opp disse barna utover den akutte situasjonen. Barnevernet kan på sin side oppleve at en i liten grad har tilgang til informasjon fra den akutte fasen fordi samarbeidet med barnevernvakten ofte er tilfeldig og lite systematisk. Begge parter har mye å tjene på å etablere gode formelle samarbeidsrutiner hvordan overføre saker fra akuttfase til oppfølgingsfase i barnevernet.

Samarbeid med politiet 

Det er viktig å være bevisst hvilke sikkerhetstiltak barnevernet kan sette i verk og hvilke tiltak andre etater rår over. For eksempel kan det være situasjoner der det er umulig å trygge barn og voksne med barnevernets tiltak alene og i disse situasjonene vil det være nødvendig å koble politiet inn i saken. En grundig drøfting av den enkelte barnevernsarbeider og det enkelte kontors holdning til å melde saker til politiet, kan være viktig å ta opp, likeens bevisstgjøring av de skrevne og uskrevne reglene som kontoret har til samarbeid med politiet. Her kan politiets familievoldskoordinator være en viktig diskusjonspartner. Grenseoppgangene mellom barnevernets undersøkelsessak og politiets etterforskning og hvilke konkrete tiltak politiet rår over, er eksempel på problemstillinger som bør diskuteres.

Samarbeid med krisesentrene

Mange av de mest utsatte barna har rømt sammen med mor til et krisesenter. I dag er krisesentrene knyttet nærmere til det offentlige hjelpeapparatet i og med at de er delfinansiert av statlige midler i tillegg til kommunale midler. På krisesentrene er det i dag gjennomgående høy grad av kompetanse, og disse sentrene gjør et særdeles viktig arbeid for å beskytte utsatte barn og foreldre mot vold. For barnevernet vil krisesentrene representere en sentral samarbeidspartner i arbeidet for å legge til rette for et trygt liv for voldsutsatte barn.

Samarbeid med familievernet

Samarbeid mellom barnevern og familierådgivingskontor er et annet viktig område som kan utvikles videre i mange distrikt. Fagpersoner innen familievernet vil i mange tilfelle være i en nøkkel posisjon når det gjelder å få informasjon om familievold og få kjennskap til familiesituasjoner som er belastende for barn. Familievernkontorene kan også være en mulighet for barn og familier til å få støtte i en krisesituasjon i og med at de kan ta i mot familiene direkte uten henvisning fra andre instanser og  ut i fra et rent forebyggende perspektiv. Dersom det lokale familievernkontoret har kompetanse i familievold, kan dette være en behandlingsinstans som er tilgjengelig for kriseintervensjon for voldsutsatte familiemedlemmer. 

Familievernkontorene kan også være viktige samarbeidspartnere for banevernet når det gjelder vurderinger av problemstillinger knyttet til omsorg under samvær. 

Samarbeid med psykisk helsevern
En viktig samarbeidspartner for barnevernet er psykisk helsevern, både for barn og voksne. Som for skole og barnehage er det ofte behov for informasjon og personlig kontakt med behandlingsinstitusjonen for å gjøre det lettere å melde bekymring og diskutere bekymringer anonymt med barnevernstjenesten. Der et barn eller en familie har kontakt med helsevesenet kan barnevernet henvende seg til behandler for en uttalelse i en pågående undersøkelse. Et godt kjennskap til hva en behandler kan bidra med og hva som er behandlers ståsted, kan bidra til at barnevernstjenesten stiller målrettede spørsmål og dermed får nyttig informasjon. For eksempel vil det ofte være vanskelig for barn eller foreldres behandler å skulle uttale seg om foreldres omsorgsevne dersom de ikke har sett barn og foreldre sammen, og dette heller ikke har vært fokus for samtaler.

Dersom familien har vært innlagt i en familiebehandlingsenhet kan barnevernet be om en uttaleles fra oppholdet, men kan oppleve at uttalelsen ikke støtter eventuelle bekymringer om uttilstrekkelig omsorg og/ eller mishandling. Dette betyr imidlertid ikke at bekymringen er grunnløs, men kan være et uttrykk for at rammen og støtten som tilbys i institusjonen gjør det mulig for foreldrene å fungere som bedre omsorgspersoner. Oppholdet kan ha gitt viktig informasjon om er hvilke betingelser som må være til stede for at de foresatte skal kunne yte adekvat omsorg, men si lite om hvordan familien fungerer i sitt vanlige miljø.

Behandlingsapparatet kan gi verdifull informasjon om barns spesielle behov og hva som må være tilstede i deres omsorgssituasjon for at de skal kunne utvikle seg optimalt. 

Samarbeid med fastleger, skolehelsetjeneste og barneavdelinger
Samarbeid mellom barnevernet og somatisk helsevern som fastleger, pediatere, skoleleger og helsesøstre er også et viktig samarbeidsområde som det kan være nyttig å ta opp i veiledning. Å skape treffpunk slik at disse instansene kan bli bedre kjent med hverandres problemstillinger, måter å jobbe på og få utbytte av hverandres kompetanse kan bidra til viktig kompetanseheving og relasjonsbygging. Som for det øvrige hjelpeapparatet, er det slik at jo mer kunnskap barnevernet har om andres kompetanse og faglige synsvinkel, jo lettere er det å utarbeid godt formulere forespørsler om uttalelser eller konkrete forespørsler om samarbeid og assistanse. Ansatte ved lokal barneavdelinger og / eller skolehelsetjenesten kan for eksempel inviteres til å delta i enkelte veiledningssesjoner for å informere om sitt arbeid og sine utfordringer med hensyn til familievold. Disse aktørene kan på sin side ha stor nytte av å få bedre kjennskap til lovverket barnevernet arbeider under, barnevernets vurderinger av omsorgssituasjon og risiko.

Tverretatlige konsultasjonsteam

I mange kommuner, eller regioner, er det etablert tverretatlige konsultasjonsteam for vold og overgrep. Disse er ofte satt sammen av representanter for etatene som er nevnt over sammen med barneverstjenesten. Disse skal gi råd til fagpersoner ved bekymring for at et barn er utsatt for vold og overgrep, og skal bidra til at det blir lettere å avdekke og melde fra om overgrep, og gjøre det lettere å lage samordnende hjelpetiltak.

Barnehus

Det er nå etabler barnehus i Bergen, Oslo, Trondheim, Tromsø, Kristiansand og Hamar. Ved barnehusene gis det tilbud om dommeravhør, medisinsk undersøkelse og direkte oppfølging av barn som er utsatte for vold eller seksuelle overgrep. Barnehusene har også en viktig rolle i å skaffe oversikt over og samordne lokale hjelpetilbud, og sikre videre lokal oppfølging av barnet. Det er også mulig både for fagfolk og pårørende å henvende seg til barnehuset for å få råd og veiledning.
Eksempler på utprøvde samarbeidsmodeller i Norge
I flere kommuner har barnevernet vært aktiv med i å utvikle samarbeidsmodeller i arbeid med voldsproblematikk i familien, både med tanke på tidlig oppdagelse, akuttarbeid og på gode interne og eksterne rutiner for samarbeid. For de kommuner og barnevernkontor som er interessert i å videreutvikle samarbeidet innen egen kommune kan det være nyttig å ta kontakt med barnevernkontor og kommuner som i flere år har arbeidet med dette temaet spesielt.

· Drammensmodellen - En tryggere hverdag: I Drammen kommune er det utarbeidet et samarbeidsprosjekt over flere år, mellom barnehage, skole, barnevern, politi, Alternativ Til Vold og andre sentrale aktører med sikte på alvorliggjøring, kunnskapsutvikling, tidlig oppdagelse og bedre rutiner for samarbeide i arbeid med barn som er utsatt for eller vitne til vold i familien. 

· Kristiansandsmodellen:  I Kristiansand ble det i årene 2005 og 2006 gitt midler til et spennende prosjekt med fokus på samarbeid om familievold mellom politi, barnevern og familiekontor. Prosjektet og erfaringene fra dette, som i dag delvis er nedfelt i daglig praksis i Kristiansand, er beskrevet i en artikkel i; Fokus på Familien 2006; Nr 04, s. 242 - 256
· Lerkendalmodellen - TVERRFAGLIG INNSATS I AKUTTARBEID (vold, overgrep, rus, psykiatri). I Lerkendal i Trondheim har barnevernet gjennom flere år utviklet modell for interne rutiner, kunnskapsspredning og samarbeid med barnehager og skoler i akuttarbeid.
· Stavangermodellen: Barnevernet i Stavanger (barnevern, barnevernvakt og statlig fagteam) har vært med i dette nasjonale prosjektet, og er det kontoret som kanskje er kommet lengst i å utforme konkrete rutiner for samarbeid med politi og andre instanser i akuttarbeid, og i videre oppfølging av familievoldssaker.
· Mye utviklingsarbeid pågår: Også ved en rekke andre barnevernkontorer pågår det for tiden utviklingsarbeid på dette området, eksempelvis ved Sagene barneverntjeneste, Grorud barneverntjeneste og Søndre Nordstrand barneverntjeneste(denne "team"modellen blir spesielt presentert i neste fagbrev), Bærum barneverntjeneste, Tromsø barneverntjeneste, Porsgrunn barneverntjeneste, Fjell barneverntjeneste, Askøy barneverntjeneste med flere.
______________________________________________________________
Regionale konferanser arrangert av Fylkesmannen og Barne, likestilling og integreringsdepartementet (BLID) i 2009 og 2010:

BLID og fylkesmannen arrangerer i 2009 og 2010 5 regionale 2 dagers konferanser for barnevernet og representanter fra samarbeidspartnere om; Barn som lever med vold i familien. Prosjektet har regien om disse konferansene. 2 av dem er allerede gjennomført i Kristiansand og Trondheim. De neste 3 holdes våren 2010 i Bergen, Oslo og Tromsø. Datoer for disse er ikke satt enda - følg med på Fylkesmannens nettsider.

De som er med i sentral prosjektgruppe nå:

Fra Senter for Krisepsykologi:

Psykolog Unni Heltne; prosjektleder

Psykolog Arne Blindheim

Psykolog Elin Hordvik

Psykolog Magne Raundalen

Sosionom Hege Rekdal

Psykolog Marianne Straume

Psykolog Hanne Cecilie Braarud

Psykolog Kari Eriksen 

Fra Alternativ Til Vold:

Psykolog Per Øystein Steinsvåg; prosjektleder

Familieterapeut Øivind Aschjem

Psykolog Ingunn Eriksen

Psykolog Kaja Johannesen

Sosionom Wenche Tobiassen Sanna

Psykolog Hanne Netland Simonsen

Flere andre kollegaer og eksterne samarbeidspartnere har vært involvert i deler av prosjektet underveis.

Oversikt over mer informasjon fra prosjektet

Fagskriv som kan lastes ned fra våre hjemmesider under:

· Bulleteng 1: Introduksjon til tema

· Bulleteng 2: Sikkerhetsarbeid

· Bulleteng 3: Om arbeid med barn i gruppe

· Bulleteng 4: Voldsutsatte mødre og omsorg

· Bulleteng 5: Fedre som utøver vold og omsorg

· Bulleteng 6: Om skadevirkninger 

· Små vitner til vold: Et informasjonshefte om barn og vold til foreldre berørt av vold. Det begynner å bli tomt for den skriftlige utgaven av denne - men elektronisk versjon kan lastes ned på hjemmesiden.
· Sluttrapport fra prosjektet 2004 – 2007 (sendes ved henvendelse pr.   e-post)

· Informasjonshefte om: Barnefordelingssaker der det er påstander om vold. Utgitt av BLD. Spesielt rettet til sakkyndige, dommere og advokater i barnefordelingssaker, men svært nyttig også innen barnevernfaglig arbeid. Kan lastes ned fra våre, og departementets hjemmesider.
· Kartleggingspakke for voksne og barn; de som utøver vold og de som blir utsatt for vold (kan sendes ved henvendelse pr. e-post)
· En veileder for gruppearbeid med barn er utarbeidet. Det er utarbeidet en skriftlig utgave av denne (innbundet hefte), og elektronisk utgave kan lastes ned fra våre hjemmesider.
Våre hjemmesider/ e-post henvendelse:

Alternativ Til Vold: http://www.atv-stiftelsen.no/ 
Mail: per.oystein@atv-stiftelsen.no
Senter for Krisepsykologi: http://www.krisepsyk.no/  

Mail: vold@krisepsyk.no
Andre sentrale hjemmesider (relevante rapporter og forskningsartikler, og informasjon om sentrale kurs, seminarer og konferanser):

BLD: http://www.regjeringen.no/bld 

Bufetat: http://www.bufetat.no 

Barneombudet: http://www.barneombudet.no/ 

NKVTS: http://www.nkvts.no/
NOVA: http://www.nova.no/ 
FAFO: http://www.fafo.no/
NIBR:  http://www.nibr.no/
Reform. http://www.reform.no/ 

Krisesentersekreteriatet: http://www.krisesenter.com/
Krisesenterforbundet:

http://www.norskkrisesenterforbund.no/
Barnevernets utviklingssenterm Vestlandet: http://www.unifobhelse.no/index.php?Gruppe=2&Lang=nor
Barnevernets utviklingssenter, Midt Norge: http://www.ntnusamfunnsforskning.no/sitepageview.aspx?sitePageID=1002
Barnevernets utviklingssenter, Nord: http://www.bvunn.no/
Nasjonalt nettbibliotek for barnevern og familievern: http://www.nbbf.no/BUF/rss/Portal.php
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Et fagbrev utgitt av prosjektet ”Barn som lever med vold i familien”. Et samarbeidsprosjekt mellom Alternativ Til Vold (ATV) i Oslo og Senter for Krisepsykologi (SfK) i Bergen, finansiert av Barne og likestillings- departementet.
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