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	Kunnskapsutvikling om vold og barn

Hovedmålsettingen ved prosjektet; ”Barn som lever med vold i familien” er kunnskapsutvikling om vold og barn i hjelpeapparatet. Prosjektet er initiert og finansiert av Barne- og likestillingsdepartementet og er et samarbeidsprosjekt mellom Alternativ Til Vold i Oslo og Senter for Krisepsykologi i Bergen. Vi startet vårt arbeid i januar 2004. Den første treårsperioden var vårt hovedfokus på kunnskapsutvikling i Familievernet. I tre års perioden 2007 – 2010 er vårt hovedfokus kunnskapsutvikling i barnevernet.

Om dette fagbrevet

Dette er det 3. av 6 planlagte fagbrev til aktører innenfor det kommunale og statlige Barnevernet, i perioden frem til sommeren 2009. Om du ikke har fått de 2 første fagbrevene, kan de lastes ned fra våre nettsider. Målsettingen er å informere om vårt arbeid, om ulike ressurser og produkter som finnes og om viktig utviklingsarbeid på området barn og vold. I dette 3. fagbrevet vil vi gå i gjennom noe av forskningen når det gjelder skadevirkningen for barn av å være utsatt for vold og/ eller vitne til vold. 

Oversikt over fagbrev; de som er utgitt og de som kommer før sommeren 2009:
Fagbrev 1: Beskrivelse av prosjektet; Barn som lever med vold i familien (jan. 09)
Fagbrev 2: Fenomenologisk beskrivelse av tematikken – i et barneperspektiv (febr. 09) 

Fagbrev 3: Om skadevirkninger av å være utsatt for/ vitne til vold i familien (mars 09)
Fagbrev 4: Om problemstillinger rundt oppdagelse. Og om samarbeid mellom barnevern, politi, skole, barnehage m.f. i sammenheng med dette tema.

Fagbrev 5: Om kartlegging av vold, og om beskyttelse av utsatte barn. Et spesielt fokus på Klemmetsrudmodellen.

Fagbrev 6: Om spesialisert hjelp/tiltak for barn utsatt/ barn vitne

HVORDAN SKADES BARN AV Å VÆRE UTSATT FOR VOLD OG VITNE TIL VOLD. KUNNSKAP FRA FORSKNING OG KLINIKK

Det er mange perspektiver vi kan velge når vi vil bedre hjelpen til barn som opplever vold i familien sin. Først vil vi fremheve barndommens egenverdi. Slik vi ser det er det selve kjernen i Barnekonvensjonen, at barn skal ha det best mulig nå når de er barn. Både ute i oppvekstmiljøet, og i oppveksten hjemme med foreldre og slekten for øvrig. Vi kan langt på vei hevde at en god barndom er den beste livspolise vi kan utstede på barn med tanke på fremtidig utvikling og livskvalitet. 

Resultat fra forskning

Barn tar både fysisk og psykisk skade av å bli utsatt for vold. For de minste barna ser det ut til at direkte vold, men også opplevelsen av at omsorgspersonen utsettes for vold kan ha konsekvenser for utviklingen av hjerne og nervesystem, tilknytning til omsorgspersonene og kognitiv utvikling. Gjentatte traumatiske opplevelser fører til overproduksjon av stresshormon i nervesystemet Dette kan både hemme utviklingen av viktige hjernestrukturer og forbindelsen mellom disse, og også svekke forbindelser som allerede er utviklet. Særlig ser dette ut til å skade de hjernestrukturene og forbindelsene som gir kontroll over aggresjon, hjelper oss til å arkivere hukommelsesmateriale og strukturer som gjør oss i stand til å tolke og reagere adekvat på sosiale signal fra andre (Wolfe el al., 2003; Teicher, 2006, Eriksen, 2006).
Noen av de viktigste konklusjonene fra såkalte meta-analyser, hvor forskerne har gått i gjennom de beste vitenskapelige rapportene kan oppsummeres i følgende hovedpunkter:
1) Barn som er blitt eksponert viser flere negative emosjonelle ettervirkninger, sammenlignet med barn som ikke er blitt eksponert. Det gjelder både eksternaliserende adferd som aggresjon og utagering for øvrig og internaliserende adferd som depresjon og angst.

2) Når en ser på en gitt gruppe barn som blir berørt av vold i familien, vil ca 40 % ha definerte skader som faller inn under våre diagnosesystemer. Det vil si at vi med sikkerhet kan si at det er betydelige skader allerede synlige i barndommen. Det betyr samtidig at det er et stort antall barn som ikke viser synlige tegn på slike negative reaksjoner. Dette kalles moderate effektstørrelse.
3) Jo hyppigere og alvorligere vold, jo større skadevirkninger.
4) Sammenhengen mellom vold og virkning er høyere hos de barna som både har vært vitne til vold i familien og selv blitt eksponert for vold.

5) Når det gjelder virkningene på kognitive funksjoner og skoleprestasjoner er resultatene mer sprikende mellom meta-analysene. Foreskjellige undersøkelser finner ulike sammenhenger, alt fra ingen sammenheng til moderat sammenheng. Det er enighet om at det for mange barns vedkommende kan få sterke utslag på konsentrasjon og dermed skoleprestasjoner.

6) Når det gjelder kjønnsforskjeller varierer også resultatene fra undersøkelse til undersøkelse, men de går klart i retning av at gutter reagerer mer med aggresjon og utagering enn jentene, selv om sammenhengen er svak i flere av studiene. Denne sammenhengen blir tydeligere dess eldre barna blir.
(Wolfe et al., 2003, Kitzman et al., 2003, Davies, 2005, Jacobus, 2005, Sternberger et al., 2006, Dawnovise & Chanmugam, 2007)
Omfattende gjennomganger av mange studier har en del begrensninger: For det første finnes det ikke nok studier av ungdom over 12 år til å foreta en holdbar meta-analyse. Vi får ikke fullstendig oversikt over effekten av langvarig eksponering for vold. Vi mangler da også informasjon om hvordan det går med ungdommen når skolen blir mer krevende og de kognitive ettervirkningene mer synlige. Store studier av sammenhengen av vold og traumeeksponering i barndommen og voksnes fysiske helse konkluderer med at det er en klar sammenheng mellom voldseksponering og en rekke alvorlige fysiske og psykiske lidelser i voksen alder. Uti fra disse ser det ut til at noen belastninger først skaper skader etter puberteten (Felitti, 1998).
Den andre svakheten er at studiene ikke er konsistente verken når det gjelder definisjonen av vold, eller kartlegging av hyppighet og omfang av volden. Mange undersøkelser mangler kartlegging av sammenhengen mellom definerte belastningsfaktorer og skade. Undersøkelser som har sett på slike sammenhenger har konkludert med at jo flere belastningsfaktorer (vold, sosioøkonomiske vansker, rus, psykisk sykdom blant foreldrene) jo større skade tar barnet. (Felitti et al., 1998, Finkelhor 2007).
Vold i familien skader barns tilknytning til omsorgspersonene

Et sentralt forskingsområde er i hvilken grad vold i familien påvirker barns tilknytning til omsorgspersoner, og hvilke implikasjoner utrygg tilknytning har for barnets utvikling. Kjernen i forelderens omsorg for barn er ønsket om å beskytte barnet; gjøre barnet trygt (Solomon & George, 2000). Familievold er et uttrykk for svekket eller manglende beskyttelse av barn. Barn som ser eller opplever at far eller mor utøver vold, eller selv blir direkte utsatt, kan bli svært skremt. Barnet kan ikke søke trygghet hos en voldelig omsorgsperson når det samtidig er redd for denne. En forelder som utøver vold mot den andre forelderen klarer ikke å beskytte barnet sitt, og klarer ikke å hjelpe det til å føle seg trygt. Forelderen som bruker vold klarer ikke selv å representerer en trygg base for barnet, samtidig påvirker voldsutøvelsen den andre forelderens (offeret for volden) mulighet til å yte omsorg. Barnets andre trygge base blir også svekket (Eriksen, 2006). 

Vi vet at kvinner kan få alvorlige fysiske og psykiske skader av å bli utsatt for vold fra sin partner (Geffner et al., 2003). Når kvinnen er mor, vil måten volden påvirker henne kunne sies å være angrep på omsorgen for barn. Det er kanskje særlig mors traumereaksjoner som på kort, og i mange tilfeller også på lengre sikt kan føre til endringer i mors omsorgsatferd. Mor kan på ulike måter bli emosjonelt fraværende og dermed mindre emosjonelt tilgjengelig og hun kan bli mer aggressiv mot barna. Mors traumereaksjoner kan virke skremmende, og kan forsterke barnas egne traumeresponser. En overordnet konsekvens synes å være at mors evne til fysisk og psykologisk beskyttelse av barna svekkes når hun blir utsatt for vold. Hvordan disse mekanismene fungerer når offeret for vold er far, vet vi framdeles lite om.
Vi vet at svært mange barn som lever med vold i familien utvikler en uttrygg tilknytning til sine omsorgspersoner. Vi vet også at uttrygg tilknytning til omsorgspersonene er svært skadelig for barns utvikling over tid (Edleson & Gewirtz, 2007). 
Konklusjoner fra Rosebygruppen

Rapporter fra det kliniske arbeidet utdyper forskningen. Vi vil derfor også gå nærmere inn på erfaringene en gruppe klinikere etter årtier med gruppeterapier for barn som lever med vold i familien (Roseby, 2005).
Barn som lever med vold i familien må finne en måte å leve på i sitt oppvekstmiljø tiltross for at det er preget av at de har manglende tillit til sine foreldre. Foreldrene er upålitelige, ustrukturerte og til tider rett og slett mishandlende også overfor barnet. I tillegg til denne uoversiktlige situasjonen, må mange barn håndtere virkningene av akutte traumer. Traumene hemmer og forstyrrer deres utvikling ytterligere. Dette kan føre til utvikling av helt bestemte personlighetstrekk.

”Du har bare deg selv”

Barna kan ikke stole på foreldrene når det gjelder trygghet, foreldrene kan heller ikke hjelpe dem til å vite hvor de er trygge, eller hvor tryggheten er. Derfor må barna sørge for sin egen sikkerhet. Dette fører til at de bruker mye av sin psykologiske energi på å identifisere emosjonell og fysisk fare. De er alltid kampklare, og de er trenet til å fange opp signaler for mulig fare. De ignorerer informasjon som ikke direkte betyr angrep på deres sikkerhet og trygghet. Disse er overopptatthet av hvem som er trygg og hvem som er farlig. De som skaper denne utryggheten er foreldrene fordi de kan være både positive og kjærlighetsfulle, og uforutsigbare og voldsutøvende. Gjennom dette kan barna få et dobbeltbilde av foreldrene. Lederne for barnegruppene siterer en 10 åring som stadig drømte at han hadde to tvillingfedre. ”To menn som ser ut som pappa, men de er det ikke.” I drømmen prøvde den ene av tvillingfedrene å beskytte ham, mens den andre var grusom mot ham. 

Barna får en forstyrret tenkemåte

Rosebygruppen mener at mange av disse barna ikke kan føle seg trygge før de vet hvor faren er. En majoritet av dem har en utpreget sort/ hvitt tenkning: mennesker er enten helt snille eller helt slemme. Denne måten å forstå verden på er meget motstandsdyktig for endring. Mange av barna utvikler en innskrenket og overforenklet kognitiv stil for å unngå at deres uforutsigbare verden blir overveldende. De unngår nyanserte og mer kompliserte tolkninger av mellommenneskelig samspill. De får heller ikke hjelp fra foreldrene sine til å lage konsistente retningsgivere for rett og galt. Det vil si at så vel moralutviklingen som verdilæringen blir tilfeldig og skadelidende. 

Et sårbart selvbilde

Disse barna kan ha framtreden som kan virke både kompetent og moden, men nærmere undersøkelser viser stor sårbarhet når det gjelder selvbilde og troen på egne krefter og kompetanse. Mange av dem vender avmaktfølelsen mot seg selv, og oppfatter seg selv som dårlige, ødelagte, ubrukelige, og dumme. Fordi de lærer at de må dekke foreldrenes følelsesmessige behov for å få dekket sine egne, blir de konstant opptatt av både den fysiske og den følelsesmessige tryggheten til foreldrene sine. Selv fireåringer i denne gruppen barn kan uttrykke bekymring for at mamma blir trist og begynner å gråte når hun er alene. Den naturlige utfoldelsen i barndommen blir å passe på at foreldrene har det bra og tilpasse sitt følelsesmessige uttrykk til det foreldrene kan tåle. 
I følge Rosebygruppen bærer mange av disse barna på en sterk, negativ fremmedgjorthet og en sterk opposisjonell holdning. Dette blir imidlertid maskert av en tydelig ivrighet om å bli godtatt og tilfredsstille andre. Denne overflaten kan falle helt fra hverandre når de blir konfrontert med ekstremt stress, og da kan noen av dem også bli svært voldelige.
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Oversikt over mer informasjon fra prosjektet

Fagskriv som kan lastes ned fra våre hjemmesider under:

· Bulleteng 1: Introduksjon til tema

· Bulleteng 2: Sikkerhetsarbeid

· Bulleteng 3: Om arbeid med barn i gruppe

· Bulleteng 4: Voldsutsatte mødre og omsorg

· Bulleteng 5: Fedre som utøver vold og omsorg

· Bulleteng 6: Om skadevirkninger (kommer snarlig)

· Små vitner til vold: Et informasjonshefte om barn og vold til foreldre berørt av vold

· Sluttrapport fra prosjektet 2004 – 2007 (sendes ved henvendelse pr mail) Og til info i denne sammenheng: Et temanummer i tidsskriftet Fokus på Familien: Barn som lever med vold i familien” ble utgitt med prosjektlederne som gjesteredaktører; nr, 4 – 2007. Her er flere sentrale erfaringer oppsummert av familiekontor vi har samarbeidet med i prosjektet.

· Informasjonshefte om: Barnefordelingssaker der det er påstander om vold (lastes ned på BLD sin hjemmeside)
· Kartleggingspakke for voksne og barn; de som utøver vold og de som blir utsatt for vold (kan sendes ved henvendelse pr mail)
· En veileder for gruppearbeid med barn og en manual for individuelt arbeid vil bli ferdig snarlig – og vil da legges ut på våre nettsider.
Våre hjemmesider/ mailhenvendelse:

Alternativ Til Vold: http://www.atv-stiftelsen.no/ 
Mail: per.oystein@atv-stiftelsen.no
Senter for Krisepsykologi: http://www.krisepsyk.no/  

Mail: vold@krisepsyk.no
Andre sentrale hjemmesider:

BLD: http://www.regjeringen.no/bld 

Bufetat: http://www.bufetat.no 

Barneombudet: http://www.barneombudet.no/ 

NKVTS: http://www.nkvts.no/
NOVA: http://www.nova.no/ 
FAFO: http://www.fafo.no/
NIBR:  http://www.nibr.no/
Reform. http://www.reform.no/ 

Krisesentersekreteriatet: http://www.krisesenter.com/
Krisesenterforbundet:

http://www.norskkrisesenterforbund.no/
Barnevernets utviklingssenterm Vestlandet: http://www.unifobhelse.no/index.php?Gruppe=2&Lang=nor
Barnevernets utviklingssenter, Midt Norge: http://www.ntnusamfunnsforskning.no/sitepageview.aspx?sitePageID=1002
Barnevernets utviklingssenter, Nord: http://www.bvunn.no/
Nasjonalt nettbibliotek for barnevern og familievern: http://www.nbbf.no/BUF/rss/Portal.php
Informasjon om to nyopprettede utdanningssekvenser:

Psykososialt arbeid – selvmord, rus, vold og traumer

Universitetet i Oslo tilbyr fra høsten 2009 et erfaringsbasert masterprogram i psykososialt arbeid – selvmord, rus, vold og traumer. Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -forebygging, Senter for rus- og avhengighetsforskning (SERAF)
og Nasjonalt kunnskapssenter om vold og traumatisk stress (NKVTS) står bak opprettelsen av dette masterprogram.

2 årig deltidsutdanning i vold og traumatisk stress

Januar 2009 starter Høgskolen i Bergen en ny videreutdanning – i vold og traumatisk stress. Utdanningen er et samarbeid mellom Ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Region vest (RVTS Vest) ved Haukeland Universitetssykehus og Høgskolen i Bergen (HiB).

En nordisk konferanse om vold og behandling:
Alternativ Til Vold arrangerer 2.Nordiske konferanse om vold og behandling                                                  Hotel SAS Radisson Plaza i Oslo                                                             Onsdag 7 og torsdag 8 oktober 2009
Se nettsiden for mer informasjon 
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Et fagbrev utgitt av prosjektet ”Barn som lever med vold i familien”. Et samarbeidsprosjekt mellom Alternativ Til Vold (ATV) i Oslo og Senter for Krisepsykologi (SfK) i Bergen, finansiert av Barne- og likestillings- departementet.
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